Skolska jedaleri pri: Materska kola,

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Suvorovova 2797/20, Zilina od 01.06.2020 do 05.06.2020
Den . j . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Pollevka gazdovska kuracia 01.07.09 ChIieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 5.023 180/9/ —h 3.009 55/0/0
Natlerka z tuniaka Halusk SO syrom a smotanou Natlerka kuracia
2.071 20/0/0 04,07 011 >0 SYEo0/6 01,03,07 2.025 20/0/0 07,10
Stolov a voda Mlleko polotu¢né 07 CaJ ovocny
01.024 200/0/0 01.013 150/0/0 1.005 150/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Hrusk
01.06.2020 | 01.013 150/0/0 22.01 100/0/0
Utorok Chlieb na desiatu Polievka karfiolova so zeleninou Pernik
03.007 55/0/0 01 05.048 180/0/0 01,07,09 21.049 55/0/0 01,08,07
Natierka drozdova KuraC| rezen prirodny Mlleko kakaové
02.012 20/0/0 03,07 9.010 90136/50 01,07,09 1.012 150/0/0 07
Zelenmova obloha - rajCiaky Zem|akova kasa II (III -VI.) 07
2.089 7.020 130/0
Stolova voda Salat z Cinskej kaopusty s kukuricou
02.06.2020 1.024 200/0/0 24.045
M||eko polotu¢né 07 Voda S C|tronovou Stavou
1.013 150/0/0 .048 150/0/0
r Ch||eb na desiatu Pollevka 6rova s opekanym chlebom Chlieb na olovrant
Streda | Ghiop 55/0/0 01 05,069 " 3801000 oY 01,07,09 03.009 55/0/0 01
Natlerka tvarohova s cesnakom Bravcov erkelt Maslo
2.050 20/0/0 07 7030 P 8/36/80 01,07 02.006 15/0/0 07
Stolova voda Cestov ny 01.03 Zeleninova obloha paprika
1.024 200/0/0 17.001 120/0/0 ' 02.088
Mlleko polotu¢né 07 Napoj mrkvovg Voda s ovocngm swupom (najm. 50% ovocnej
03.06.2020 | 01.013 150/0/0 01.041 150/0/0 01.026
Stvrtok | Chlieb na desiatu Polievka kalerabova Chlieb na olovrant
Stvrtok | Ghor 55/0/0 01 05.041 180/0/0 01,07,09 03.009 55/0/0 01
Natierka maslova so strthanym syrom 07 Ovsené vlocky 01 Krém ¢okoladovo-orieskovy 08
02.030 20/0/0 04.001 8/0/0 02.005 20/0/0
Stolova voda Frankfurtské hovad2|e maso 01.06 Caj Cierny s citronom
1.024 200/0/0 06.001 72/36/3 ! 1.010 150/0/0
Ml|eko polotu¢né 07 Zemiaky varené |I. 09
04.06.2020 1.013 150/0/0 17.035 120/0/0
Salat cviklovy s chrenom
4.039 0/0/0
Stolova voda
1.024 200/0/0
Piatok Chlieb na desiatu 01 Pollevka SoSovicova s masom a zemiakmi 01 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 5.096 180/11/0 03.009 55/0/0
Natierka sunkova ena K snuty kola¢ s ovocim Natierka z r b|eho filé
2.044 20100 07,10 15018 16000 01,03,07 02070 - - V200) 04,07
Stolova voda Mlleko ochutené (rézne prichute) 07 CaJ zeleny
.024 200/0/0 .021 150/0/0 1.009 150/0/0
Mlleko polotucné 07
05.06.2020 | 01.013 150/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01
03
04

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
Vajcia 08 Orechy
Ryby 09 Zeler

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

BoZena Miskarova




