
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Materská škola,
Suvorovova 2797/20, Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
15.06.2020 do 19.06.2020od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka sedliacka Chlieb na olovrant01 01,03,07,09 0155/0/0 180/0/0 55/0/005.08103.007 03.009
Nátierka z treščej pečene Prívarok šošovicový so zemiakmi Maslo04,07 01,07 0720/0/0 140/0/0 15/0/018.00902.074 02.006
Stolová voda Varené vajcia Šunka dusená03200/0/0 25/0/0 10/0/014.05001.024 02.097
Mlieko polotučné Voda s citrónovou šťavou Mlieko s kávovinovou zmesou

15.06.2020 07 01,07150/0/0 150/0/0 150/0/001.04801.013 01.019
Nektarinky

100/0/022.014
Utorok Chlieb na desiatu Polievka brokolicovo-karfiolová Chlieb na olovrant01 07 0155/0/0 180/0/0 55/0/005.15903.007 03.009

Nátierka tvarohová s kôprom Kuracie stehná pečené na masle Nátierka džemová07 07 0720/0/0 125/85/40 20/0/009.03002.053 02.014
Zeleninová obloha - paprika Zemiaková kaša II. (III.-VI.) Voda s mrazenou dreňou0715/0/0 130/0/0 200/0/017.02002.088 01.025
Stolová voda Šalát mrkvový s citrónom

16.06.2020 200/0/0 50/0/024.01301.024
Mlieko polotučné Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej07150/0/0 150/0/001.02601.013

Streda Chlieb na desiatu Polievka zemiaková Chlieb na olovrant01 01,07,09 0155/0/0 180/0/0 55/0/005.12703.007 03.009
Nátierka syrová labužnícka Ovsené vločky Nátierka talianska07 01 0720/0/0 8/0/0 20/0/004.00102.038 02.049
Zeleninová obloha - rajčiaky Hovädzia pečienka sviečková Čaj zelený01,07,09,1019/0/0 134/34/10 150/0/006.04102.089 01.009
Stolová voda Knedľa kysnutá

17.06.2020 01,03,07200/0/0 80/0/017.00501.024
Mlieko polotučné Ovocný nápoj jablkový (pomaranč, tropic)07150/0/0 150/0/001.056-101.013

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka milánska Chlieb na olovrant01 01,03,07 0155/0/0 180/0/0 55/0/005.05803.007 03.009
Nátierka drožďová Bravčové stehno na šampiňónoch Nátierka makovo - medová03,07 01,07 0720/0/0 86/36/50 20/0/007.01602.012 02.119
Stolová voda Zemiaky varené II. Mlieko ochutené (rôzne príchute)09 07200/0/0 120/0/0 150/0/017.03501.024 01.021
Mlieko polotučné Zeleninová obloha - kapusta hlávková

18.06.2020 07150/0/0 20/0/024.07301.013
Stolová voda

200/0/001.024
Piatok Chlieb na desiatu Polievka gulášová srbská Chlieb na olovrant01 01 0155/0/0 180/12/0 55/0/005.02603.007 03.009

Nátierka šunková s taveným syrom Žemľovka s tvarohom a jablkami Nátierka kuracia07 01,03,07,12 07,1020/0/0 200/0/0 20/0/015.06402.045 02.025
Stolová voda Čaj ovocný Čaj zázvorový

200/0/0 150/0/0 150/0/001.00501.024 01.030
Mlieko polotučné

19.06.2020 07150/0/001.013
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko

09 
10 
12

Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Božena MiškárováAlexandra Švecová

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


