Skolska jedaleri pri: Materska kola,
Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny llStOk Zriadovatel: Mesto Zilina

od 15.06.2020 = do 19.06.2020

Den . j . j .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu Pollevka sedliacka Chlieb na olovrant
03.007 55/0/0 01 5.081 180/0/0 01,03,07,09 03.009 55/0/0 01
Natierka z treScej peCene Prlvarok SoSovicovy so zemiakmi Maslo
02.074 201010 04,07 18.009 o 01,07 02.006 15/0/0 07
Stolova voda Varené vajcia 03 Sunka dusena
01.024 200/0/0 14.050 25/0/0 02.097 10/0/0
Mlieko polotucné 07 Voda s citronovou Stavou Milieko s kavovinovou zmesou 01.07
15.06.2020 | 01.013 150/0/0 01.048 150/0/0 01.019 150/0/0 ’
Nektarinky
22.014 100/0/0
Utorok Chlieb na desiatu 01 Polievka brokolicovo-karfiolova 07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 05.159 180/0/0 03.009 55/0/0
Natlerka tvarohova s kdprom 07 KuraC|e stehna pecené na masle 07 Natierka dzemova 07
2.053 20/0/0 9.030 125/85/40 02.014 20/0/0
Zelemnova obloha paprika Zem|akova kasa II (III -V1.) 07 Voda s mrazenou drenou
2.088 7.020 130/0 01.025 200/0/
Stolova voda Salat mrkvovy s C|tronom
16.06.2020 1.024 200/0/0 4.013 0/0/0
M||eko polotu¢né 07 Voda S ovocn¥m sirupom (najm. 50% ovocnej
1.013 150/0/0 01.026
r Ch||eb na desiatu Pollevka zemiakova Chlieb na olovrant
Streda | Ghiop 55/0/0 01 5.127 180/0/0 01,07,09 03.009 55/0/0 01
Natierka syrova Iabuznlcka 07 Ovsene vlo€ky 01 Natlerka talianska 07
02.038 04.001 8/0/0 2.049 20/0/0
Zeleninova obloha rajciak Hovadzia pecienka svieckova Ca zelen
02.089 ety 06,041 134134110 01,07,09,10 Gahes®™ ysoon
Stolova voda Knedla kysnuta
17.06.2020 | 01.024 200/0/0 7005 " 80/0/0 01,03,07
M||eko polotu¢né 07 Ovocny népo1|gablkovy (pomarang, tropic)
.013 150/0/0 01.056-1 0/0/0
Stvrtok Chlleb na desiatu Polievka milanska Chlieb na olovrant
Stvrtok | Ghor 55/0/0 01 05.058 180/0/0 01,03,07 03.009 55/0/0 01
Natierka drozdova 03.07 Brav€ové stehno na Sampiriénoch 01.07 Natierka makovo - medova 07
02.012 20/0/0 ’ 07.016 86/36/50 ’ 02.119 20/0/0
Stolova voda Zemiaky varené II. 09 Mlleko ochutene (rézne prichute) 07
1.024 200/0/0 17.035 120/0/0 1.021 50/0/0
Ml|eko polotu¢né 07 Zelenlnova obloha kapusta hlavkova
18.06.2020 | 01.013 150/0/0 4.073 20/
Stolova voda
.024 200/0/0
Piatok Chlieb na desiatu 01 Pollevka gulasova srbska 01 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 05.026 180/12/0 03.009 55/0/0
Natierka sunkova s tavenym syrom Zemlovka s tvarohom a jablkami Natierka kuracia
02.045 0/0/0 ymsy 07 5.064 200/0 ! 01,03,07,12 02.025 20/0/0 07,10
Stolova voda Caj ovocny Caj Zazvorovy
.024 200/0/0 005 150/0/0 030 50/0/0
Mlleko polotuéné 07
19.06.2020 | 01.013 150/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacluje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01
03
04
07

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler

Vajcia 10 Horgica

Ryby 12 Kysliénik siriity
Mlieko

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

BoZena Miskarova




