
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Materská škola,
Suvorovova 2797/20, Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
22.06.2020 do 26.06.2020od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,09 0155/0/0 180/0/0 55/0/005.03503.007 03.009
Nátierka z tuniaka Rizoto so šampiňónmi Nátierka z tofu syra so šunkou04,07 07 06,0720/0/0 180/0/0 20/0/014.02702.071 02.110
Stolová voda Šalát z čínskej kapusty s kukuricou Mlieko ochutené (rôzne príchute) 07200/0/0 50/0/0 150/0/024.04501.024 01.021
Mlieko polotučné Nápoj mrkvový

22.06.2020 07150/0/0 150/0/001.04101.013
Jablká

100/0/022.011
Utorok Chlieb na desiatu Polievka hovädzia Chlieb na olovrant01 09 0155/0/0 180/36/0 55/0/005.02703.007 03.009

Nátierka cícerová Cestovina Krém čokoládovo-orieškový07 01,03 0820/0/0 13/0/0 20/0/004.00302.009 02.005
Stolová voda Hovädzie mäso varené Čaj zelený09200/0/0 34/0/0 150/0/006.05301.024 01.009
Mlieko polotučné Omáčka kôprová

23.06.2020 07 01,07150/0/0 110/0/019.00401.013
Zemiaky varené II. 09120/0/017.035
Voda s citrónovou šťavou

150/0/001.048
Streda Anglické chlebíčky Polievka mrvenicová s hubami / šampiňónmi Chlieb na olovrant01,03,07 01,03,09 0170/0/0 180/0/0 55/0/005.06402.001 03.009

Stolová voda Špagety po bolonsky Maslo01,07 07200/0/0 180/0/0 15/0/013.05801.024 02.006
Mlieko polotučné Voda s mrazenou dreňou Zeleninová obloha - paprika07150/0/0 200/0/0 15/0/001.02501.013 02.088

Čaj ovocný s medom
24.06.2020 150/0/001.006

Štvrtok Pečivo celozrnné v ks Polievka zo zeleného mrazeného hrášku Puding kakaový01,07,09 01,0750/0/0 180/0/0 210/0/005.13603.013 21.034
Maslo Jačmenné krúpy Piškóty07 01 01,0315/0/0 15/0/0 20/0/004.00202.006 23.007
Stolová voda Bravčové rezne prekladané Čaj čierny s citrónom01,03200/0/0 66/46/20 150/0/007.00701.024 01.010
Mlieko polotučné Zemiaková kaša II. (III.-VI.)

25.06.2020 07 07150/0/0 130/0/017.02001.013
Šalát jablkový s pomarančom

60/0/024.007
Stolová voda

200/0/001.024
Piatok Obložený sendvič Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Chlieb na olovrant01,03,07,10 04,09 01100/0/0 180/12/0 55/0/005.07902.082 03.009

Stolová voda Buchty pečené plnené lekvárom Nátierka z bravčového mäsa01,03,07 03,07,10200/0/0 160/0/0 20/0/015.00201.024 02.065
Mlieko polotučné Biela káva Čaj zelený07 01,07150/0/0 150/0/0 150/0/001.00101.013 01.009

26.06.2020

Zoznam alergénov:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

01 Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        

Božena MiškárováAlexandra Švecová

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


