
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Materská škola,
Suvorovova 2797/20, Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
08.06.2020 do 12.06.2020od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka fazuľová so zeleninou Chlieb na olovrant01 01,09 0155/0/0 180/0/0 55/0/005.02103.007 03.009
Nátierka sardinková Granadiersky pochod so syrom Nátierka vajcová s oškvarkami04,07 01,03,07 03,07,1020/0/0 170/0/0 20/0/014.00802.034 02.033
Stolová voda Šalát uhorkový Mlieko kakaové 07200/0/0 60/0/0 150/0/024.03601.024 01.012
Mlieko polotučné Voda s mrazenou dreňou

08.06.2020 07150/0/0 200/0/001.02501.013
Banány

90/0/022.001
Utorok Krupicová kaša Polievka zeleninová Chlieb na olovrant01,07 09 01210/0/0 180/0/0 55/0/005.12215.016 03.009

Čaj zelený Jačmenné krúpy Maslo01 07150/0/0 15/0/0 15/0/004.00201.009 02.006
Rybie filé pečené na masle Zeleninová obloha - reďkovka04,0742/0/0 12/0/010.015 02.091
Zemiaková kaša II. (III.-VI.) Čaj ovocný s medom

09.06.2020 07130/0/0 150/0/017.020 01.006
Šalát jablkový s orechami 08,1250/0/024.006
Stolová voda

200/0/001.024
Streda Chlieb na desiatu Polievka zemiaková so sterilizovanými Chlieb na olovrant01 01,07,09 0155/0/0 180/0/0 55/0/005.13003.007 03.009

Nátierka špenátová Hovädzí guláš mexický Nátierka zo syra tofu s maslom03,07 01,07 06,0720/0/0 194/34/70 20/0/006.00902.042 02.080
Stolová voda Ryža dusená Čaj čierny s citrónom

200/0/0 110/0/0 150/0/017.01101.024 01.010
Mlieko polotučné Čaj zázvorový

10.06.2020 07150/0/0 150/0/001.03001.013

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka rascová s vajcom Ovocný koláč01 01,03,07,09 01,03,0755/0/0 180/0/0 80/0/005.07503.007 21.029
Nátierka cícerová Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke Mlieko ochutené (rôzne príchute)07 01,03,07 0720/0/0 170/60/11 300/0/013.03502.009 01.021
Stolová voda Zemiaky varené II. 09200/0/0 120/0/017.03501.024
Mlieko polotučné Voda s mrazenou dreňou

11.06.2020 07150/0/0 200/0/001.02501.013

Piatok Chlieb na desiatu Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,07 0155/0/0 180/11/0 55/0/005.10903.007 03.009
Nátierka vlašská Závin kysnutý s makovou plnkou Nátierka z kuracej pečene03,07,10 01,03,07 0720/0/0 130/0/0 20/0/015.05502.064 02.067
Stolová voda Mlieko ochutené (rôzne príchute) Čaj ovocný07200/0/0 150/0/0 150/0/001.02101.024 01.005
Mlieko polotučné

12.06.2020 07150/0/001.013

Zoznam alergénov:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
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Božena MiškárováAlexandra Švecová

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


