Skolska jedaleri pri: Materska kola,
Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny llStOk Zriadovatel: Mesto Zilina

od 08.06.2020 =~ do 12.06.2020

Den . j . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka fazulova so zeleninou 01.09 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 05.021 180/0/0 ’ 03.009 55/0/0
Natlerka sardinkova Granadiersk ochod so syrom Natlerka vajcova s oSkvarkami
2.034 20/0/0 04,07 4.008 Y R0 Y 01,03,07 o VAl s 03,07,10
Stolov a voda Salat uhorkovx Mlleko kakaové 07
01.024 200/0/0 24.036 /0/0 01.012 150/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Voda s mrazenou drefiou
08.06.2020 | 01.013 150/0/0 01.025 200/0/0
Banany
22.001 90/0/0
Utorok Kru icova kasa 01.07 Polievka zeleninova 09 Chlieb na olovrant 01
.016 210/0/0 ’ 05.122 180/0/0 03.009 55/0/0
Ca zele Jaémenné kru Maslo
IZeenY 5o 04.002 1580 01 02.006 15/0/0 07
Xble filé pecene na masle 04.07 Zeleninova obloha - redkovka
015 /0/0 ! 02.091
Zemiakova kasa II (III -VI.) 07 CaJ ovocny s medom
09.06.2020 17.020 130/0 1.006 150/0/0
Salat jablkovy s orechaml
004 Loi00 08,12
Stolova voda
.024 200/0/0
Streda Chlieb na desiatu 01 Pollevka zemiakova so sterilizovanymi 01.07.09 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 05.130 180/0/0 T 03.009 55/0/0
Natierka Spenatova Hovadzi gulas mexicky Natlerka zo syra tofu s maslom
02042 - °201010 03,07 06,009 2 194/34/70 Y 01,07 2.080 0/0/0 06,07
Stolova voda R za d Caj Cierny s citronom
.024 200/0/0 1 10/0/0 1.010 150/0/0
M||eko polotu¢né 07 Caj Z&zZVvorovy
10.06.2020 .013 150/0/0 01.030 50/0/0
Stvrtok | Chlieb na desiatu Polievka rascova s vajcom Ovocny kolaé
03.007 55/0/0 01 05.075 e 01,03,07,09 21029° C 80/0/0 01,03,07
Natlerka cicerova Masove ulky v rajCiakovej omacke Mlleko ochutené (rézne prichute
2.009 20/0/0 07 3095 2 70edis o 01,03,07 1.021 o rozne p ) 07
Stolova voda Zemlaky varené Il. 09
1.024 200/0/0 17.035 120/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Voda s mrazenou drefiou
11.06.2020 1.013 150/0/0 01.025 200/0/0
Piatok Chlieb na desiatu 01 Pollevka z kyslej kagusty s masom a zemiakmi 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 5.109 ’ 03.009 55/0/0
Natlerka viaSska Zavm kysnuty s makovou Inkou Nat|erka z kuracej pe€ene
2.064 20/0/0 03,07,10 5055 o Y3 P 01,03,07 2.067 201610 © 07
Stolova voda Mlleko ochutene (rozne prichute) 07 CaJ ovocny
.024 200/0/0 .021 150/0/0 1.005 150/0/0
Mlleko polotucné 07
12.06.2020 | 01.013 150/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01
03
04

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
Vajcia 09 Zeler
Ryby 10 Horcica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

BoZena Miskarova




