Skolska jedaleri pri: Materska kola,

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Suvorovova 2797/20, Zilina od 29.06.2020 do 03.07.2020
Den . j . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka spenatova s opekanou Zzemlou 01.03.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 05.100 180/0/0 T 03.009 55/0/0
Natlerka vajcova Karbonatokz b|eho filé pecen Maslo
oA Al 03,07,10 0.002 750 peceny 01,03,04,07 02.006 15/0/0 07
Mlleko polotu¢né 07 Zemlakova kasa II (HL-VL.) 07 Zeleninova obIoha - rajciaky
01.013 150/0/0 17.020 130/0/0 02.089 19,
Salat zo surov%zelenmy CaJ ovocny
29.06.2020 24.066 1.005 150/0/0
Voda s mrazenou drefiou
01.025 200/0/0
Utorok Chlieb na desiatu 01 Polievka cesnakova so zemiakmi 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 05.007 180/0/0 ! 03.009 55/0/0
Natlerka tvarohova s cesnakom Bravéové stehno po zahradnick Natierka dZzemova
2.050 20/0/0 07 07.021 106130770 y 01,07,09 02.014 20/0/0 07
Mlleko polotu¢né 07 R 7a dusena CaJ cierny s citrénom
013 150/0/0 .011 110/0/0 1.010 150/0/0
Caj ZAZVOorovy
30.06.2020 .030 50/0/0
r Chlieb na desiatu Pollevka kalerabova Chlieb na olovrant
Streda | Ghiop 55/0/0 01 041 180/0/0 01,07,09 03.009 55/0/0 01
Natierka maslova so strthanym syrom 07 Ovsene vlocky 01 Maslo 07
02.030 20/0/0 04.001 8/0/0 02.006 15/0/0
Mlleko oIotucne Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou Zeleninova obloha mrkva
1013 00 450/0/0 07 15073 o P5o000 Y 01,03,07 02.087
Salat cviklovy s jablkami Mlleko kakaove
154 07
01.07.2020 4.040 0/0/0 1.012 150/0/0
Caj zeleny
009 150/0/0
Stvrtok | Chlieb na desiatu Pollevka krupicova s vajcom Ovocny kola¢
Stvrtok | Ghor 55/0/0 01 05.053 Rso0i0° 01,03,07,09 210297 " 80/0/0 01,03,07
Natierka syrova pena Hovadzi gulas znojemsky Mlieko ochutené (rézne prichute
02039 -V 20100 07 06014 a0 01 01.021 Sne P ) 07
Mlleko oIotucne Zemiaky varené |Il.
1012 L0 1500010 07 17,038 ) ' 920/0/0 09
Ovocnicek
02.07.2020 01.065 150/0/0
Piatok Chlieb na desiatu 01 Polievka fazulova s masom a zeleninou 01.09 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 05.019 180/10/0 i 03.009 55/0/0
Natierka sardinkova Dukatové buchti¢k s vanilkovym pudingom Maslo
02.034 20/0/0 04,07 15.007 5201110/ ympuding 01,03,07 02.006 15/0/0 07
M||eko polotuéné 07 Caj cierny s C|tronom Sunka dusena
1.013 150/0/0 010 150/0/0 02.097 10/0/0
CaJ zeleny
03.07.2020 1.009 150/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacluje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

Obilniny obsahujuce lepok 07
Vajcia 09
Ryby 10

Mlieko
Zeler
Horg¢ica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

BoZena Miskarova




