
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Materská škola,
Suvorovova 2797/20, Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
29.06.2020 do 03.07.2020od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka špenátová s opekanou žemľou Chlieb na olovrant01 01,03,07 0155/0/0 180/0/0 55/0/005.10003.007 03.009
Nátierka vajcová Karbonátok z rybieho filé pečený Maslo03,07,10 01,03,04,07 0720/0/0 75/0/0 15/0/010.00202.061 02.006
Mlieko polotučné Zemiaková kaša II. (III.-VI.) Zeleninová obloha - rajčiaky07 07150/0/0 130/0/0 19/0/017.02001.013 02.089

Šalát zo surovej zeleniny Čaj ovocný
29.06.2020 55/0/0 150/0/024.066 01.005

Voda s mrazenou dreňou
200/0/001.025

Utorok Chlieb na desiatu Polievka cesnaková so zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,07 0155/0/0 180/0/0 55/0/005.00703.007 03.009
Nátierka tvarohová s cesnakom Bravčové stehno po záhradnícky Nátierka džemová07 01,07,09 0720/0/0 106/36/70 20/0/007.02102.050 02.014
Mlieko polotučné Ryža dusená Čaj čierny s citrónom07150/0/0 110/0/0 150/0/017.01101.013 01.010

Čaj zázvorový
30.06.2020 150/0/001.030

Streda Chlieb na desiatu Polievka kalerábová Chlieb na olovrant01 01,07,09 0155/0/0 180/0/0 55/0/005.04103.007 03.009
Nátierka maslová so strúhaným syrom Ovsené vločky Maslo07 01 0720/0/0 8/0/0 15/0/004.00102.030 02.006
Mlieko polotučné Zemiaky zapekané so syrom a šunkou Zeleninová obloha - mrkva07 01,03,07150/0/0 190/0/0 12/0/013.07301.013 02.087

Šalát cviklový s jablkami Mlieko kakaové
01.07.2020 0750/0/0 150/0/024.040 01.012

Čaj zelený
150/0/001.009

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka krupicová s vajcom Ovocný koláč01 01,03,07,09 01,03,0755/0/0 180/0/0 80/0/005.05303.007 21.029
Nátierka syrová pena Hovädzí guláš znojemský Mlieko ochutené (rôzne príchute)07 01 0720/0/0 114/34/80 300/0/006.01402.039 01.021
Mlieko polotučné Zemiaky varené II.07 09150/0/0 120/0/017.03501.013

Ovocníček
02.07.2020 150/0/001.065

Piatok Chlieb na desiatu Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou Chlieb na olovrant01 01,09 0155/0/0 180/10/0 55/0/005.01903.007 03.009
Nátierka sardinková Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom Maslo04,07 01,03,07 0720/0/0 220/110/1 15/0/015.00702.034 02.006
Mlieko polotučné Čaj čierny s citrónom Šunka dusená07150/0/0 150/0/0 10/0/001.01001.013 02.097

Čaj zelený
03.07.2020 150/0/001.009
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(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Božena MiškárováAlexandra Švecová

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


