Skolska jedaleri pri: Materska kola,

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Suvorovova 2797/20, Zilina od 06.07.2020 do 10.07.2020
Den . j . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka gazdovska kuracia 01.07.09 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 05.023 180/9/ T 03.009 55/0/0
Natierka z treScej peCene Halusk sk slou ka ustou Natierka Sunkova pena
02.074 201010 04,07 4009 380010 01,03 2.044 20000° 07,10
Mlieko polotu¢né 07 Caj ovocny s medom Mlieko kakaové 07
01.013 150/0/0 .006 150/0/0 01.012 150/0/0
Hru k
06.07.2020 22.01 100/0/0
Utorok Cerealne vyrobky s mliekom Polievka rajCiakova so syrom a ovsenymi Chlieb na olovrant
Sane vyroekts 01,07 05,066 1800000 - Y y 01,07 03.009 55/0/0 01
BravEéovy maslovy rezen Maslo
07029 " 6010/ 01,03,07 02.006 15/0/0 07
Zem|aky varené - nové 09 Zeleninova obloha - redkovka
17.042 120/0/0 02.091
Salat uhorkovy CaJ zeleny
07.07.2020 24.036 60/0/0 1.009 150/0/0
StOI%\éa VOda200/0/0
Streda Chlieb na desiatu Polievka pérova so zemiakmi a syrom Chlieb na olovrant
03.007 55/0/0 01 05,070 - 9801010 Y 01,07,09 03.009 55/0/0 01
Natlerka zeleninova zimna Bravcov erkelt Natlerka cicerova
2.076 20/0/0 03,07 7030 P 8/36/80 01,07 2.009 20/0/0 07
Mlleko olotu¢né Cestov Ca Cierny s citronom
1013 00 450/0/0 07 7001 1200000 01,03 01070 " ° $50/0/0
Voda s mrazenou drefiou
08.07.2020 01.025 200/0/0
Stvrtok | Chlieb na desiatu Polievka karfiolova so syrovou lievankou Chlieb na olovrant
03.007 55/0/0 01 05.047 180000 Y 01,03,07,09 03.009 55/0/0 01
Natierka syrova s cesnakom 07 Stefanska hovadzia Bemenka 01.03 Natierka medova 07
02.040 20/0/0 06.075 105/35/7 ! 02.031 20/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Zemlaky varené - nové 09 Caj ovocny
1.013 150/0/0 17.042 120/0/0 01.005 150/0/0
Zeleninova obloha kapusta, mrkva, kukurica
09.07.2020 24.074
\é?dgss ovocn¥m S|rupom (najm. 50% ovocnej
Piatok Chlieb na desiatu Polievka SoSovicova s masom a zemiakmi Chlieb na olovrant
01 01 01
03.007 55/0/0 05.096 180/11/0 03.009 55/0/0
Natierka z tuniaka Kysnuty kola¢ s ovocim Natierka kuracia
02.071 20/0/0 04,07 120187 2160/0/0 01,03,07 02.025 20/0/0 07,10
M||eko polotu¢né 07 Mlleko ochutené (rézne prichute) 07 Caj zeleny
1.013 150/0/0 .021 150/0/0 009 150/0/0
10.07.2020

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacluje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
Vajcia 09 Zeler
Ryby 10 Horcica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

BoZena Miskarova




