
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Materská škola,
Suvorovova 2797/20, Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
06.07.2020 do 10.07.2020od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka gazdovská kuracia Chlieb na olovrant01 01,07,09 0155/0/0 180/9/0 55/0/005.02303.007 03.009
Nátierka z treščej pečene Halušky s kyslou kapustou Nátierka šunková pena04,07 01,03 07,1020/0/0 180/0/0 20/0/014.00902.074 02.044
Mlieko polotučné Čaj ovocný s medom Mlieko kakaové07 07150/0/0 150/0/0 150/0/001.00601.013 01.012

Hrušky
06.07.2020 100/0/022.010

Utorok Cereálne výrobky s mliekom Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými Chlieb na olovrant01,07 01,07 01160/0/0 180/0/0 55/0/005.06602.003 03.009
Bravčový maslový rezeň Maslo01,03,07 0760/0/0 15/0/007.029 02.006
Zemiaky varené - nové Zeleninová obloha - reďkovka09120/0/0 12/0/017.042 02.091
Šalát uhorkový Čaj zelený

07.07.2020 60/0/0 150/0/024.036 01.009
Stolová voda

200/0/001.024
Streda Chlieb na desiatu Polievka pórová so zemiakmi a syrom Chlieb na olovrant01 01,07,09 0155/0/0 180/0/0 55/0/005.07003.007 03.009

Nátierka zeleninová zimná Bravčový perkelt Nátierka cícerová03,07 01,07 0720/0/0 116/36/80 20/0/007.03002.076 02.009
Mlieko polotučné Cestoviny Čaj čierny s citrónom07 01,03150/0/0 120/0/0 150/0/017.00101.013 01.010

Voda s mrazenou dreňou
08.07.2020 200/0/001.025

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka karfiolová so syrovou lievankou Chlieb na olovrant01 01,03,07,09 0155/0/0 180/0/0 55/0/005.04703.007 03.009
Nátierka syrová s cesnakom Štefanská hovädzia pečienka Nátierka medová07 01,03 0720/0/0 105/35/70 20/0/006.07502.040 02.031
Mlieko polotučné Zemiaky varené - nové Čaj ovocný07 09150/0/0 120/0/0 150/0/017.04201.013 01.005

Zeleninová obloha - kapusta, mrkva, kukurica
09.07.2020 40/0/024.074

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/001.026

Piatok Chlieb na desiatu Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi Chlieb na olovrant01 01 0155/0/0 180/11/0 55/0/005.09603.007 03.009
Nátierka z tuniaka Kysnutý koláč s ovocím Nátierka kuracia04,07 01,03,07 07,1020/0/0 160/0/0 20/0/015.01802.071 02.025
Mlieko polotučné Mlieko ochutené (rôzne príchute) Čaj zelený07 07150/0/0 150/0/0 150/0/001.02101.013 01.009

10.07.2020
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Božena MiškárováAlexandra Švecová

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


