
07.09.2020 11.09.2020od

Školská jedáleň pri Základnej škole, Limbová 30, 010 07 Žilina

do

Pondelok 7.9.2020
Cereálne výrobky s mliekom, Čaj ovocnýDesiata
obsahuje alergény: 01,07
Polievka gulášová srbská, Varené vajcia, Prívarok šošovicový so zemiakmi, Chlieb k
prívarku, Voda s mrazenou dreňou

Obed

obsahuje alergény: 01,01a,01b,03,07
Chlieb na olovrant, Nátierka z treščej pečene, Mlieko polotučnéOlovrant
obsahuje alergény: 01,01a,01b,04,07

Utorok 8.9.2020
Chlieb na desiatu celozrnný, Nátierka tvarohová s vajcom a pretlakom, Mlieko ochutené
(rôzne príchute)

Desiata

obsahuje alergény: 01,03,07
Polievka mrkvová so zemiakmi, Bravčové stehno na horčici, Slovenská ryža, Šalát rajčiakový
s pórom, Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)

Obed

obsahuje alergény: 01,09,10
Chlieb na olovrant, Nátierka makovo - medová, Mlieko polotučnéOlovrant
obsahuje alergény: 01,01a,01b,07

Streda 9.9.2020
Chlieb na desiatu, Nátierka liptovská, Mlieko polotučnéDesiata
obsahuje alergény: 01,01a,01b,07
Polievka mrvenicová s hubami / šampiňónmi, Rybie filé pečené na masle, Zemiaková kaša
(IX.-XI.), Šalát uhorkový, Stolová voda, Jablká

Obed

obsahuje alergény: 01,03,04,07
Pečivo vodové, Nátierka maslová so strúhaným syrom, Mlieko ochutené (rôzne príchute)Olovrant
obsahuje alergény: 01,07

Štvrtok 10.9.2020
Chlieb na desiatu, Nátierka z tuniaka s mrkvou, Mlieko polotučnéDesiata
obsahuje alergény: 01,01a,01b,04,07
Polievka rascová s vajcom s opekaným pečivom, Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke,
Zemiaky varené, Čaj ovocný

Obed

obsahuje alergény: 01,03,07
Chlieb na olovrant, Maslo, Zeleninová obloha - kaleráb skorý, Mlieko polotučnéOlovrant
obsahuje alergény: 01,01a,01b,07

Piatok 11.9.2020
Chlieb na desiatu celozrnný, Nátierka vlašská, Biela kávaDesiata
obsahuje alergény: 01,03,07,10
Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi, Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom,
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky), Hrozno

Obed

obsahuje alergény: 01,03,07,09
Chlieb na olovrant, Nátierka syrová s cesnakom, Čaj čierny s citrónomOlovrant
obsahuje alergény: 01,01a,01b,07
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Obiloviny - pšenica           
Obiloviny - raž (žito)        
Vajcia

04 
07 
09 
10

Ryby                          
Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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Vedúca školskej jedálne: Ing. Mária Segiňová          Hlavná kuchárka: Anna Vaculíková


