
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri Základnej škole
Limbová 30, 010 07 Žilina

Mesto Žilina

desiata Obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
21.09.2020 do 27.09.2020od

KPM KPM KPM

Pondelok Kaša z ovsených vločiek Polievka kelová s párkom Chlieb na olovrant01,07 01,06 01
200/0/0 270/0/0 180/9/0 250/15/0 55/0/0 90/0/0

05.05121.009 03.009
240/0/0 240/0/0 200/12/0 220/13/0 65/0/0 75/0/0

Čaj ovocný Granadiersky pochod s údenou slaninou Nátierka tvarohová s mrkvou01 07
150/0/0 250/0/0 170/0/0 350/0/0 20/0/0 40/0/0

14.00701.005 02.057
200/0/0 200/0/0 240/0/0 300/0/0 26/0/0 32/0/0

Kyslá uhorka Biela káva - školské mlieko10 01,07
50/0/0 100/0/0 150/0/0 250/0/0

24.001 01.001
70/0/0 70/0/0 200/0/0 200/0/0

Ovocná šťava - školské ovocie21.09.2020 200/0/0 200/0/0
01.029

200/0/0 200/0/0
Stolová voda
200/0/0 250/0/0

01.024
200/0/0 200/0/0

Hrušky
100/0/0 200/0/0

22.010
150/0/0 150/0/0

Utorok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka hovädzia Chlieb na olovrant01 09 01
55/0/0 90/0/0 180/36/0 250/54/0 55/0/0 90/0/0

05.02703.008 03.009
65/0/0 75/0/0 200/42/0 220/44/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka zo smotanového syra s rajč. Cestovina Maslo07 01 07
20/0/0 40/0/0 13/0/0 20/0/0 15/0/0 30/0/0

04.00302.078 02.006
26/0/0 32/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 25/0/0

Mlieko ochutené (rôzne príchute) Hovädzie mäso varené Zeleninová obloha - uhorka šalátová07 09
150/0/0 250/0/0 34/0/0 52/0/0 13/0/0 24/0/0

06.05301.021 02.092
200/0/0 200/0/0 40/0/0 46/0/0 16/0/0 20/0/0

Omáčka kôprová Mlieko polotučné22.09.2020 01,07 07
110/0/0 150/0/0 150/0/0 250/0/0

19.004 01.013
120/0/0 130/0/0 200/0/0 200/0/0

Knedľa kysnutá 01,03,07
80/0/0 150/0/0

17.005
90/0/0 120/0/0

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/0

01.026
200/0/0 200/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka benátska Puding kakaový01 01,07 01,07
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 210/0/0 210/0/0

05.14603.007 21.034
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 150/0/0 150/0/0

Nátierka zeleninová zimná Nákyp z rybieho filé so syrom Ovocný sirup03,07 01,03,04,07
20/0/0 40/0/0 65/0/0 125/0/0 6/0/0 10/0/0

10.00602.076 23.010
26/0/0 32/0/0 80/0/0 95/0/0 7/0/0 8/0/0

Mlieko polotučné Zemiaková kaša (IX.-XI.) Stolová voda07 07
150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/0 200/0/0 250/0/0

17.01801.013 01.024
200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát mrkvový s jablkami23.09.2020 55/0/0 100/0/0
24.014

75/0/0 75/0/0
Stolová voda
200/0/0 250/0/0

01.024
200/0/0 200/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka špenátová s opekanou žemľou Pečivo vodové01 01,03,07,11 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0

05.10003.008 03.012
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 70/0/0 80/0/0

Nátierka vajcová Bravčové stehno na rasci Nátierka syrová pena03,07,10 01 07
20/0/0 40/0/0 71/36/35 124/54/70 20/0/0 40/0/0

07.01502.061 02.039
26/0/0 32/0/0 87/42/45 108/48/60 26/0/0 32/0/0

Zeleninová obloha - rajčiaky Zemiaky varené Mlieko ochutené (rôzne príchute) 07
19/0/0 36/0/0 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

17.03302.089 01.021
22/0/0 27/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Mlieko polotučné Šalát z červenej kapusty24.09.2020 07
150/0/0 250/0/0 45/0/0 110/0/0

24.04201.013
200/0/0 200/0/0 90/0/0 90/0/0

Čaj zelený
150/0/0 250/0/0

01.009
200/0/0 200/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka šošovicová so zemiakmi Chlieb na olovrant01 01 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.09803.007 03.009
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka tvarohová so sardinkami Ryžový kopec s kompótom Nátierka kuracia04,07 07 07,10
20/0/0 40/0/0 235/0/0 360/0/0 20/0/0 40/0/0

15.04002.058 02.025
26/0/0 32/0/0 270/0/0 310/0/0 26/0/0 32/0/0

Biela káva Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a Zeleninová obloha - paprika01,07
150/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/0 15/0/0 30/0/0

01.02701.001 02.088
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 19/0/0 22/0/0

Jablká Stolová voda25.09.2020 100/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
22.011 01.024

150/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
09 
10 
11

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica                       
Sezamové semená

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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