Jedalny listok
Zariadenie: Skolska jedalef pri Zakladnej $kole eda ny ISto Zriadovatel: Mesto Zilina

Limbova 30, 010 07 Zilina 0d 21.09.2020 do 27.09.2020
Dot | c.msn desiata KPM|  Alergéeny | &msn Obed KPM|  Alergény | & msw olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Kaa z ovsenych viogiek ] Polievka kelova s parkom [ ] Chlieb na olovrant [ 1
ondelok | 21.009 %00/0/0 240/0/0 240/0/0 270/0/0 01,07 05.051 180/9/0 200/12/0 220/13/0 250/15/0 01,06 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
01.005 Gaj ovocny 1 14,007 Granadiersky pochod s idenou slaninou [ 1| o1 02.057 Natierka tvarohova s mrkvou L1 o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 170/0/0 240/0/0 300/0/0 350/0/0 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
1 Kysla uhorka 1 Biela kava - $kolské mlieko 1
24001 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 10 01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 0107
] Ovocna $tava - 3kolské ovocie ]
21.09.2020 01029 500/0/0  200/0/0 . 200/0/0 __200/070 .
] 01.024 Stolova voda 1
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 Hrusk 1
22.010 1 OO/O¥O 150/0/0 150/0/0 200/0/0 .Ihﬂ
rok Chlieb na desiatu celozmny | Polievka hovadzia 1 Chlieb na olovrant [ L/
Utoro 03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ol 05.027 180/36/0  200/42/0 220/44/0 250/54/0 09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 0L |
Natierka zo smotanového syra s raj¢. ] Cestovina | Maslo 1
02078 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 01 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 :
01.021 Mieko ochutené (rézne prichute) L 1|07 06.053 Hovédzie maso varené [ Jlog 02.092  Zeleninova obloha - uhorka Salatova [ ] |
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 34/0/0 40/0/0 46/0/0 52/0/0 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 |
1 Omécka koprova 1 Mlieko polotu¢né I
22.09.2020 19004 400000 12000 13000 15000~ | O+ 01013 J50/0/6 20000 200/0/0 _ 250/008%
— Knedla kysnuta 1 [ 1]
17.005 80/0/0 90/0/0 120/0/0 150/0/0 01,0307 1
— 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel | |
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Chlieb na desiatu 1 Polievka benatska 1 Puding kakaovy - . ¥
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 oL 05146 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 21034 210/0/0 150/0/0 150/0/0 210000, %" 1‘,!‘ -‘ 1
Natierka zeleninova zimna | Nakyp z rybieho filé so syrom 1 Ovocny sirup 2 Tl r r] H
02.076 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 10006 65/8//0 i 80/0/0 4 95/0/0 125/0/0 01,03,04,07 23010 6/0/0 / 7/0/0 8/0/0 Jvt_ﬁik} ‘ I o
Miieko polotucné | Zemiakova kasa (IX.-XI. 1 Stolova voda il i J 7
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 17.018 130/0/0 195(/0/0 ) 240/0/0 295/0/0 o7 01.024 200/0/0 200/0/0 200/0/0 )t ..‘ '_.':
1 Salat mrkvovy s jablkami Y
23.09.2020 2014 B0 rslbio 75/0/0 100/070 5
1 01.024 Stolova voda
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny L Polievka 8penatova s opekanou zemfou [ ] Pecivo vodové
S 03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 05.100 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,07,11 03012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka vajcova [ Bravové stehno na rasci ] Natierka syrové pena |
02061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,10 07.015 71/36/35  87/42/45 108/48/60  124/54/7Q 01 02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
02089 Zeleninova obloha - rajciaky 1 17.033 Zemiaky varené 1 01.021 Mlieko ochutené (rdzne prichute)
19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0
Mlieko polotuéné ] Salat z tervenej kapusty
24.00.2020 | 01013 45500 200000 2000000 250070 | 20082 500" 90100 90/0/0 110/070
] 01.009 Caj zeleny 1]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu 1 Polievka $o3ovicova so zemiakmi 1 Chlieb na olovrant
ato 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ol 05.098 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0
Natierka tvarohova so sardinkami 1 RyZovy kopec s kompotom 1] Natierka kuracia
02.058 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 15040 2%5/0)’0 270/0/0 310/0/0 360/0/0 o7 02.025 20/0/0 26/0/0 32/0/0
Biela kava | Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a1 Zeleninova obloha - paprika
01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07 01.027 200/0/0 200/0/0 200/00/0 250/0/0 02.088 15/0/0 19/0/0 22/0/Q
] Jablka ] Stolova voda (
25.09.2020 201 S00/00 150/000  150/0/0  200/0%0 01024 oo 200000 20
(I (I
L

Zodpovedny(a) kuch@
Anna Vaculikova

vefejna informaéni sluiba



(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" Eurdpskej tinie s finanénou pomocou Eurdpskej tinie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Milieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
06 Soéja 1 Sezamové semena

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

vefejna informaéni sluiZba
-



