
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri Základnej škole
Limbová 30, 010 07 Žilina

Mesto Žilina

desiata Obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
28.09.2020 do 04.10.2020od

KPM KPM KPM

Pondelok Cereálne výrobky s mliekom Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom Chlieb na olovrant01,07 01,03,07 01
160/0/0 320/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.05702.003 03.009
210/0/0 260/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Čaj čierny s citrónom Pasta sciutta Nátierka liptovská01,07 07
150/0/0 250/0/0 160/0/0 320/0/0 20/0/0 40/0/0

13.04301.010 02.028
200/0/0 200/0/0 220/0/0 260/0/0 26/0/0 32/0/0

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej Mlieko ochutené (rôzne príchute) 07
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

01.026 01.021
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

28.09.2020

Utorok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka zeleninová Chlieb na olovrant01 09 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.12203.008 03.009
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka drožďová s mrkvou Pohánka Krém čokoládovo-orieškový03,07 01 08
20/0/0 40/0/0 9/0/0 15/0/0 20/0/0 40/0/0

04.00602.013 02.005
26/0/0 32/0/0 12/0/0 12/0/0 26/0/0 32/0/0

Mlieko polotučné Bravčový závitok prírodný Čaj čierny s mliekom07 01,03,10 07
150/0/0 250/0/0 94/39/55 148/58/90 150/0/0 250/0/0

07.03601.013 01.003
200/0/0 200/0/0 116/46/70 132/52/80 200/0/0 200/0/0

Zemiaky varené29.09.2020 120/0/0 250/0/0
17.033

150/0/0 200/0/0
Šalát rajčiakový s kukuricou
55/0/0 115/0/0

24.025
85/0/0 85/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

01.024
200/0/0 200/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka drotárska Chlieb na olovrant01 03,07,09 01
55/0/0 90/0/0 180/11/0 250/14/0 55/0/0 90/0/0

05.16503.007 03.009
65/0/0 75/0/0 200/12/0 220/13/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka viedenská Zemiakové placky Nátierka z tuniaka so syrom07 01,03,07 04,07
20/0/0 40/0/0 160/0/0 350/0/0 20/0/0 40/0/0

14.05702.063 02.073
26/0/0 32/0/0 220/0/0 290/0/0 26/0/0 32/0/0

Zeleninová obloha - paprika Mlieko polotučné Čaj ovocný07
15/0/0 30/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

01.01302.088 01.005
19/0/0 22/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Mlieko ochutené (rôzne príchute) Banány30.09.2020 07
150/0/0 250/0/0 90/0/0 250/0/0

22.00101.021
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka sedliacka Chlieb na olovrant celozrnný01 01,07,09 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.08103.007 03.010
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka úsporná zo syra tofu Sotté z kuracích pŕs Maslo06,07 10 07
20/0/0 40/0/0 86/36/50 134/54/80 15/0/0 30/0/0

09.04402.060 02.006
26/0/0 32/0/0 102/42/60 118/48/70 20/0/0 25/0/0

Biela káva Ryža dusená Zeleninová obloha - kapia01,07
150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/0 10/0/0 23/0/0

17.01101.001 02.086
200/0/0 200/0/0 150/0/0 170/0/0 15/0/0 17/0/0

Šalát z čínskej kapusty s mexickou zeleninou Mlieko polotučné01.10.2020 07
50/0/0 90/0/0 150/0/0 250/0/0

24.085 01.013
75/0/0 75/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj ovocný
150/0/0 250/0/0

01.005
200/0/0 200/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka z miešaných strukovín so zeleninou Chlieb na olovrant01 01,09 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.11303.007 03.009
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka sardinková Žemľovka s jablkami Nátierka vajcová s oškvarkami04,07 01,03,07,11 03,07,10
20/0/0 40/0/0 160/0/0 300/0/0 20/0/0 40/0/0

15.05802.034 02.033
26/0/0 32/0/0 210/0/0 290/0/0 26/0/0 32/0/0

Mlieko polotučné Voda s mrazenou dreňou Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej07
150/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

01.02501.013 01.026
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

02.10.2020

Zoznam alergénov:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
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Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
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Zeler                         
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Ryby                          
Sója                          
Mlieko
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Horčica                       
Sezamové semená

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Anna VaculíkováIng. Mária Segiňová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


