Jedalny listok
Zariadenie: Skolska jedalef pri Zakladnej $kole eda ny ISto Zriadovatel: Mesto Zilina

Limbova 30, 010 07 Zilina o0d 28.09.2020 do 04.10.2020
Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Ceredlne vyrobky s mliekom ] Polievka kysla zemiakova s vajickom [ ] Chlieb na olovrant [ 1
02.003 160/0/0 210/0/0 260/0/0 320/0/0 01,07 05.057 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,0307 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj tierny s citrénom [ Pasta sciutta 1 Natierka liptovska |
01.010 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 13043 160/0/0 220/0/0 260/0/0 320/0/0 01,07 02.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
1 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne] | 01.021 Mlieko ochutené (rdzne prichute) 1l o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
28.09.2020 L] 1 C ]
1 1 1
rok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka zeleninova ] Chlieb na olovrant ]
Utoro 03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 0l 05.122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Natierka drozdova s mrkvou | Pohanka 1 Krém cokoladovo-orieskovy |
02013 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 04.006 9/0/0 12/0/0 12/0/0 15/0/0 01 02.005 20/0/0 26/0/0 y32/0/0 40/0/0 08
Miieko polotugné 1 BravCovy zavitok prirodny 1 Caj ierny s mliekom 1
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 07.036 94/39/55  116/46/70  132/52/80  148/58/9Q 01,03,10 01.003 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7
[ Zemiaky varené [ 1] (I
29.09.2020 17033 20/0/0 ' 150/0/0 _ 200/0/0 __ 250/000
1 24.025 Salat rajciakovy s kukuricou 1 1
55/0/0 85/0/0 85/0/0 115/0/0
1 01.024 Stolova voda 1 T
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Chlieb na desiatu 1 Polievka drotarska [ Chlieb na olovrant ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 05165 180/11/0  200/12/0  220/13/0 _ 250/14/0 03,07,09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Natierka viedenska | Zemiakové placky 1 Natierka z tuniaka so syrom 1
02.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 or 14.057 160/0/0 220/0/0 290/0/0 350/0/0 01,0307 02073 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07
02.088 Zeleninova obloha - paprika 1 01.013 Mlieko polotuéné o7 01.005 Caj ovocny 1
15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Mlieko ochutené (rdzne prichute) ] Banén 1] ]
30.00.2020 | 01021 500" 0000 200000 25000 | 22001 860 200000 2000000 25000
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka sedliacka ] Chlieb na olovrant celozrnny ]
Stvrto 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 05.081 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,0709 03010 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Natierka Gsporna zo syra tofu | Sotté z kuracich pfs ] Maslo ]
02.060 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 06,07 09.044 86/36/50  102/42/60 118/48/70 134/54/8( 10 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
Biela kava ] RyZa dusena ] Zeleninova obloha - kapia ]
01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07 17.011 110/0/0 150/0/0 170/0/0 190/0/0 02.086 10/0/0 15/0/0 17/0/0 23/0/0
1 Salat z ginskej kapusty s mexickou zeleninou ] Miieko polotuéné ]
01.10.2020 240085 So0i0 - 750000 75/0/0 90/070 01013 50010 200000 2000000 250000~ |
L] 01.005 Caj ovocny ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
i Chlieb na desiatu 1 Polievka z mie§anych strukovin so zeleninou[ | Chlieb na olovrant 1
Piatok 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ol 05.113 180/0/0 200/%/0 220/0/0 250/0/0 01,09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 oL
Natierka sardinkova | Zemlovka s jablkami 1 Natierka vajcova s oskvarkami |
02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 15.058 160/0/0 : 210/0/0 290/0/0 300/0/0 01,03,07,11 02.033 20/0/0 : 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,8519 / .y
Milieko polotuéné 1 Voda s mrazenou drefiou 1 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne] P W/ €
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 01.025 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01.026 150/0/0 %00/0/0 (2(%0/0/0 ) 250/0/0 //(;J IR\ B
T
02.10.2020 [ L1 '
(I (I
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler

Zodpovedny(a) kuchar(kay:
Anna Vaculikova




04 Ryby 10 Horcica

06 Soéja 1 Sezamové semena

07 Milieko \ -
KPM = Krajina pévodu mésa \ g a
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Anna Vaculikova




