Skolska jedaleri pri: Zakladna &kola, Jarna 20 J edalny listok Zriadovatel:
010 01 Zilina od 07.09.2020 = do 11.09.2020
Den . . & . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok | Natierka sardinkova 04.07 Pollevka gulasova 01.09 Natierka Spenatova 03.07
02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.025 180/12/0 200/13/0 220/15/0 250/18/0 ’ 02.042 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01 Halusky S0 syrom a smotanou 03.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 011 160/0/0  210/0/0  240/0/0  310/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Detsky bylinny a ovocno-bylinny & ca} Mlleko polotu¢né 07 CaJ ovocny
01.06. 150/0/0  200/0/0 "200/0/0  250/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ovocie
07.09.2020 21.0001
Utorok Natlerka drozdova 03.07 Polievka krupicova s vajcom 01.03.07.09 Vianocka (sladké pecwo()) 01
2.012 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 : 05.053 180/0/0 _200/0/0 _220/0/0 _250/0/0 e 03.015 60/0/0° 100/0/0  120/0/0 150/0/0
ChIleb na desiatu 01 Brav¢ové stehno na horcic 01 Maslo 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 07.006 86/36/50 112/42/70 133/48/85 154/54/10] 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Caj s extraktom kamilky Zemlaky varené s maslom 07 Mlleko polotu¢né 07
071 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.036 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat z hlavkovej kapusty miesan
08.09.2020 4.050 40/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0
Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocne;j
01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Streda Natierka budapestianska 07 Pollevka sedllack 07.09 Chlieb na olovrant 01
02.104 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 .081 180/0/0 200/0/0 220/0/0  250/0/0 ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Chlieb na deS|at 01 Kuraue prsia na kukuric 07 Maslo 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 09.016 80/0/0 102/0/0 128/0/0  144/0/0 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlleko polotu¢né 07 R Za dusena Zeleninova obloha - redkovka
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .011 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0 02.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Vltammovy nabp MJrozne prlchute Caj cierny s citronom
09.09.2020 01.033 0/0/! 200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.010 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka liptovska 07 Polievka brokolicova 01.07 Natierka medova 07
02.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.005 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Jaémenné krugg 01 Pecivo vodové v ks
03. 007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 04.002 /0/0 18/0/0 21/0/0 24/0/0 03.012 40/0/0 80/0/0 80/0/0 120/0/0
Caj eny Nemecky biftek 03.07 Mlleko polotu¢né 07
01. 009 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 3.042 75/0/0 95/0/0 120/0/0  140/0/0 ! 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zemlakova kasa (I1X.-XI.) 07
10.09.2020 17.018 130/0/0 195/0/0  240/0/0 295/0/0
Zeleninova obloha - rajciak
24.077 45/0/0 0/0/ 60/0/0 80/0/0
Stolova voda
1.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka Sunkova pena 07 Pollevka fazulova kysla s masom a zemiakmi 01.07 Natierka zeleninova letna 03.07
02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.014 180/9/0° 200/11/0 220/12/0 250/13/0 ’ 02.075 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01 Buchg/ pecené plnené makom 01.03.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 15.00 180/0/0  220/0/0  260/0/0  300/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Caj SJ)richutou byliniek, zazvoru, medu a citrénu CaJ z rakytn ika
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.04 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ovocie
11.09.2020 21.0001
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby
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