Skolska jedaleri pri: Zakladna &kola, Jarna 20 J edalny listok Zriadovatel:
010 01 Zilina od 21.09.2020 = do 25.09.2020
Den . . & . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok | Natierka z tuniaka s mrkvou 07 Pollevka zeleninova s pecenovymi haluSkami 01.03.07.09 Natlerka talianska 07
02.072 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.123 180/0/0  200/0/0 20/0/0  250/0/0 D 2.049 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Granadlersky ochod so s Chlleb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 4.008 170/0/0 240/ /0 300/0/0 350/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Kysla uhorka CaJ ovocny
01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.001 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ca z
21.09.2020 11009 ny 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ovocie
21.0001
Utorok Kru icova kasa 01.07 Polievka karfiolova so zeleninou 01.07.09 Chlieb na olovrant 01
19 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 05.048 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Caj s extraktom kamil 2y Jaémenné krug)x 01 Maslo 07
071 150/0/0 00/0/0  200/0/0  250/0/0 04.002 /0/0 18/0/0 21/0/0 24/0/0 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Ramansky opekacik Zeleninova obloha - uhorka Salatova
13.076-2 65/48/0  80/56/0  105/63/0 130/70/0 02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Zemiaky varené s maslom 07 Mlleko polotu¢né 07
22.09.2020 17.036 120/0/0 150/0/0 200/0/0  250/0/0 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj c':ierny
150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natlerka tvarohova s cesnakom 07 Pollevka hrachova so zeleninou a zemiakmi 01.09 Natierka z ovsenych vlociek s kapiou 01.07
2.050 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 .035 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.068 20/0/1 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlleb na desiatu 01 Kuraue prsia zapekané so syrom a broskyriou 01 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 09.026 85/ 5/30 102/67/35 125/85/40 160/110/5 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlleko polotu¢né 07 R Za dusena CaJ z rakytn ika
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .011 110/0/0 150/0/0  170/0/0  190/0/0 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat mrkvovy s citrénom
23.09.2020 013 0/0/0  75/0/0  75/0/0  100/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Stvrtok | Natierka z redkovky a syra Pollevka Spenatova s opekanou Zemlou Sladké pecivo
02.069 20000 2800 32000 aoioi0 | %7 05100 - " 18010/0 - 200100 2200000 - 250/0/0 | ©1:03.07 03015 "~ 6000 100000 1200000 15000 | ©'
Chlieb na desiatu 01 Rgble filé peCené na masle 04.07 Maslo 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 015 42/0/0 48/0/0 57/0/0 69/0/0 ’ 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Detsk bylinny a ovocno-bylinny ca} Zemiakové kasa (IX.-XI.) 07 Mlleko polotu¢né 07
1.06. 150/0/0  200/0/0 "200/0/0  250/0/0 7.018 130/0/0 195/0/0  240/0/0 295/0/0 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat uhorkovg
24.09.2020 4.036 60/0/0 90/0/0 90/0/0 120/0/0
Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka Sunkova s tavenym syrom 07 Polievka z hIavkove kagu S Maso 01 Natierka avokadova 07
02.045 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.105 180/11/0 200/12/0 220/14/0 250/15/0 02.007 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Bucht)/ na pare plnené lekvarom 01.03.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 150/0/0  190/0/0  250/0/0  310/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
M||eko polotu¢né 07 Poleva kakaova na bucht 07 Caj Cierny s citronom
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.006 45/0/0 60/0/0 75/0/0 90/0/0 1.010 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj SJ)richutou byliniek, zazvoru, medu a citrénu
25.09.2020 01.04 150/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Ovocie
21.0001
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby
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