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Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
21.09.2020 do 25.09.2020od

Pondelok Nátierka z tuniaka s mrkvou Polievka  zeleninová s pečeňovými haluškami Nátierka talianska07 01,03,07,09 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.12302.072 02.04926/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Granadiersky pochod so syrom Chlieb na olovrant01 0155/0/0 90/0/0 170/0/0 350/0/0 55/0/0 90/0/014.00803.007 03.00965/0/0 75/0/0 240/0/0 300/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Kyslá uhorka Čaj ovocný07150/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0 150/0/0 250/0/024.00101.013 01.005200/0/0 200/0/0 70/0/0 70/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj zelený
21.09.2020 150/0/0 250/0/001.009 200/0/0 200/0/0

Ovocie
21.0001

Utorok Krupicová kaša Polievka karfiolová so zeleninou Chlieb na olovrant01,07 01,07,09 01200/0/0 250/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.04821.019 03.009200/0/0 200/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0
Čaj s extraktom kamilky Jačmenné krúpy Maslo01 07150/0/0 250/0/0 15/0/0 24/0/0 15/0/0 30/0/004.00201.071 02.006200/0/0 200/0/0 18/0/0 21/0/0 20/0/0 25/0/0

Račiansky opekáčik Zeleninová obloha - uhorka šalátová
65/48/0 130/70/0 13/0/0 24/0/013.076-2 02.09280/56/0 105/63/0 16/0/0 20/0/0

Zemiaky varené s maslom Mlieko polotučné
22.09.2020 07 07120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/017.036 01.013150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj čierny
150/0/0 250/0/001.008 200/0/0 200/0/0

Streda Nátierka tvarohová s cesnakom Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi Nátierka z ovsených vločiek s kápiou07 01,09 01,0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.03502.050 02.06826/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyňou Chlieb na olovrant01 01 0155/0/0 90/0/0 85/55/30 160/110/5 55/0/0 90/0/009.02603.007 03.00965/0/0 75/0/0 102/67/35 125/85/40 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Ryža dusená Čaj z rakytníka07150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/017.01101.013 01.004200/0/0 200/0/0 150/0/0 170/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát mrkvový s citrónom
23.09.2020 50/0/0 100/0/024.013 75/0/0 75/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.024 200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka z reďkovky a syra Polievka špenátová s opekanou žemľou Sladké pečivo07 01,03,07 0120/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 150/0/005.10002.069 03.01526/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 120/0/0
Chlieb na desiatu Rybie filé pečené na masle Maslo01 04,07 0755/0/0 90/0/0 42/0/0 69/0/0 15/0/0 30/0/010.01503.007 02.00665/0/0 75/0/0 48/0/0 57/0/0 20/0/0 25/0/0
Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj Zemiaková kaša (IX.-XI.) Mlieko polotučné07 07150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/0 150/0/0 250/0/017.01801.064 01.013200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát uhorkový
24.09.2020 60/0/0 120/0/024.036 90/0/0 90/0/0

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/001.026 200/0/0 200/0/0

Piatok Nátierka šunková s taveným syrom Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom a Nátierka avokádová07 01 0720/0/0 40/0/0 180/11/0 250/15/0 20/0/0 40/0/005.10502.045 02.00726/0/0 32/0/0 200/12/0 220/14/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Buchty na pare plnené lekvárom Chlieb na olovrant01 01,03,07 0155/0/0 90/0/0 150/0/0 310/0/0 55/0/0 90/0/015.00103.007 03.00965/0/0 75/0/0 190/0/0 250/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Poleva kakaová na buchty Čaj čierny s citrónom07 07150/0/0 250/0/0 45/0/0 90/0/0 150/0/0 250/0/016.00601.013 01.010200/0/0 200/0/0 60/0/0 75/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
25.09.2020 150/0/0 250/0/001.040 200/0/0 200/0/0

Ovocie
21.0001
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