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Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
28.09.2020 do 02.10.2020od

Pondelok Nátierka sardinková so syrom Polievka kelová s párkom Nátierka Erős Pista04,07 01 0720/0/0 40/0/0 180/9/0 250/15/0 20/0/0 40/0/005.05102.035 02.11526/0/0 32/0/0 200/12/0 220/13/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Prívarok šošovicový so zemiakmi Chlieb na olovrant01 07 0155/0/0 90/0/0 140/0/0 280/0/0 55/0/0 90/0/018.00903.007 03.00965/0/0 75/0/0 180/0/0 230/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Varené vajcia Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj07 03150/0/0 250/0/0 25/0/0 100/0/0 150/0/0 250/0/014.05001.013 01.064200/0/0 200/0/0 50/0/0 75/0/0 200/0/0 200/0/0

Chlieb k prívarku
28.09.2020 0140/0/0 100/0/003.003 60/0/0 80/0/0

Čaj zelený
150/0/0 250/0/001.009 200/0/0 200/0/0

Detská výživa
150/0/0 200/0/023.002 160/0/0 170/0/0

Utorok Nátierka viedenská Polievka šampiňónová so zeleninou Nátierka maslová s čokoládou07 01,09 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.03702.063 02.02926/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Ovsené vločky Pečivo vodové v ks01 0155/0/0 90/0/0 8/0/0 14/0/0 40/0/0 120/0/004.00103.007 03.01265/0/0 75/0/0 11/0/0 11/0/0 80/0/0 80/0/0
Čaj s extraktom kamilky Bravčové karé po cigánsky Mlieko polotučné 07150/0/0 250/0/0 76/36/40 124/54/70 150/0/0 250/0/007.00401.071 01.013200/0/0 200/0/0 92/42/50 108/48/60 200/0/0 200/0/0

Zemiaky varené s maslom
29.09.2020 07120/0/0 250/0/017.036 150/0/0 200/0/0

Šalát zo surovej zeleniny
55/0/0 125/0/024.066 90/0/0 90/0/0

Čaj ovocný
150/0/0 250/0/001.005 200/0/0 200/0/0

Streda Nátierka zo syra tofu na spôsob treščej pečene Polievka cesnaková so zemiakmi Chlieb na olovrant07 07 0120/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.00702.079 03.00926/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0
Chlieb na desiatu Kurací paprikáš Maslo01 01,07 0755/0/0 90/0/0 116/36/80 174/54/12 15/0/0 30/0/009.00603.007 02.00665/0/0 75/0/0 142/42/10 158/48/11 20/0/0 25/0/0
Mlieko polotučné Cestoviny Zeleninová obloha - mrkva07150/0/0 250/0/0 120/0/0 185/0/0 12/0/0 24/0/017.00101.013 02.087200/0/0 200/0/0 140/0/0 165/0/0 16/0/0 20/0/0

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej Čaj čierny s medom
30.09.2020 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.026 01.002200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka vajcová Polievka milánska Nátierka tvarohová s jahodami03,07 01,03 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.05802.061 02.05226/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Mletý rezeň so syrom Chlieb na olovrant01 03,07 0155/0/0 90/0/0 65/0/0 130/0/0 55/0/0 90/0/013.04103.007 03.00965/0/0 75/0/0 90/0/0 110/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Zemiaková kaša (IX.-XI.) Čaj zelený07 07150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/0 150/0/0 250/0/017.01801.013 01.009200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát hlávkový s pomarančom
01.10.2020 60/0/0 110/0/024.004 90/0/0 90/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.024 200/0/0 200/0/0

Piatok Nátierka vlašská Polievka gulášová srbská Nátierka zeleninová letná03,07 01 03,0720/0/0 40/0/0 180/12/0 250/18/0 20/0/0 40/0/005.02602.064 02.07526/0/0 32/0/0 200/13/0 220/15/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom Chlieb na olovrant01 01,03,07 0155/0/0 90/0/0 220/110/1 390/190/1 55/0/0 90/0/015.06503.007 03.00965/0/0 75/0/0 260/130/1 320/160/1 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu Čaj s extraktom kamilky07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.04001.013 01.071200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Ovocie
02.10.2020 21.0001
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