Skolska jedaleri pri: Zakladna &kola, Jarna 20 J edalny listok Zriadovatel:
010 01 Zilina od 28.09.2020  do 02.10.2020
Den . . & . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok | Natierka sardinkova so syrom 04.07 Pollevka kelova s parkom 01 Natlerka Erés Pis 07
02.035 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.051 180/9/0  200/12/0 220/13/0 250/15/0 2.115 20/0/0 26/0/0 32/0/0  40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Prlvarok SoSovicovy so zemiakmi 07 Chlleb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 18.009 140/0/0  180/0/0  230/0/0 280/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Varené vajcia 03 Detsky bylmn)é a ovocno-bylinny ¢ ca}
01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 14.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0 01.06. 0/0/0  200/0/0 "200/0/0 250/0/0
Chlieb k privarku 01
28.09.2020 03.003 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0
Caj zeleny
01.009 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Detska vyziva
23.002 150/0/0  160/0/0  170/0/0  200/0/0
Utorok Nat|erka viedenska 07 Polievka Sampifiénova so zeleninou 01.09 Natierka maslova s ¢okoladou 07
2.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.037 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.029 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlleb na desiatu 01 Ovsené vlocky 01 Pecwo vodové v ks
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 04.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 3.012 40/0/0 80/0/0 80/0/0 120/0/0
Caj s extraktom kamil 2y Bravcoveé kare 0 cigansk Mlleko polotu¢né 07
1.071 150/0/0 00/0/0  200/0/0  250/0/0 07.004 6/36/40° 92/42/50 108/48/60 124/54/70] 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zemlaky varené s maslom 07
29.09.2020 7.036 120/0/0 150/0/0 200/0/0  250/0/0
Salat Z0 surove zeleniny
24.066 /0 90/0/0 90/0/0 125/0/0
Caj ovocny
.005 150/0/0  200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Natierka zo syra tofu na spésob tresCej pecene | 47 Pollevka cesnakova so zemiakm 07 Chlieb na olovrant 01
02.079 0/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.007 180/0/0  200/0/0 220/0/0 250/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Chlieb na desiatu 01 KuraC| paprikas 01.07 Maslo 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 9.006 116/36/80 142/42/10 158/48/11 174/54/12] ! 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
M||eko polotu¢né 07 Cestov ny Zeleninové obloha - mrkva
.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .001 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0 2.087 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej CaJ Cierny s medom
30.09.2020 01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0 01.002 150/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok Natlerka vajcova 03.07 Polievka milanska 0103 Natierka tvarohova s jahodami 07
2.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.058 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.052 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Ch||eb na desiatu 01 Mlety rezen so syrom 03.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 65/0/0 90/0/0 110/0/0  130/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Zemlakova kasa (I1X.-XI.) 07 CaJ zeleny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.018 130/0/0  195/0/0  240/0/0 295/0/0 1.009 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat hlavkovy s pomaran¢om
01.10.2020 4.004 60/0/0 90/0/0 90/0/0 110/0/0
Stolova voda
1.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natlerka vlasska 03.07 Pollevka gulasova srbska 01 Natlerka zeleninova letna 03.07
2.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.026 180/12/0 200/13/0 220/15/0 250/18/0 2.075 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlleb na desiatu 01 Dukatove buchti¢ky s vanilkovym krémom 01.03.07 Chlleb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 .065 220/110/1 260/130/1 320/160/1 390/1 90/1 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Caj soprlchutou byliniek, zazvoru, medu a citronu CaJ s extraktom kamilk 2y
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.071 150/0/0 00/0/0  200/0/0  250/0/0
Ovome
02.10.2020 21.0001
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09  Zeler
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