Jedalny listok
Zariadenie: Skolska jedalef pri Zakladnej $kole eda ny ISto Zriadovatel: Mesto Zilina

Limbova 30, 010 07 Zilina 0d 02.11.2020 do 08.11.2020
Dgfunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
rok Chlieb na desiatu ] Polievka kelova 1 Chlieb na olovrant [ 1]
Utoro 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 05.049 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Natierka sardinkova 1 Jaémenné krapy ] Natierka Sunkova pena ]
02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 04.002 15/0/0 18/0/0 21/0/0 24/0/0 01 02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,10
Miieko polotuéné ] Granadiersky pochod so syrom 1 Mlieko ochutené (rdzne prichute) 1
01013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 14.008 170/0/0 240/0/0 300/0/0 350/0/0 01,07 01.021 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7
g Kysla uhorka ] —
03.11.2020 240001 Shoio - 701010 70/0/0 10000~ | 20
] 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel | —
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 22011 Jablka - skolské ovocie ] "
) 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 vl .}
Chlieb na desiatu 1 Polievka zeleninova s pecenovymi haluskaml___| Pecivo vodové 1 £
r p
Streda 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ol 05.123 180/0/0 200/0/0 220/¥J/O 250/0/0 01,03,07,09 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01 . .
Natierka tvarohova s vajcom a pretlakom [ Kuracie prsia na kukurici 1] Natierka medova 1 .
02.056 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 09.016 80/0/0 102/0/0 128/0/0 144/0/0 07 02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 “4_‘. i
Mlieko polotugné | Zemiaky varené ] Caj gierny s mliekom ] ‘
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 17.083 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 01.003 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7
1 Salat z ginskej kapusty s mexickou zeleninou ] 1
04.11.2020 24085 Soi0i0 75/000 75/0/0 90/070
1 01.024 Stolova voda ] 1
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrmny [ ] Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi [ | Chlieb na olovrant 1
03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 05.033 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 ol 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Natierka syrova s cesnakom | Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym 1 Natierka liptovska 1
02040 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 or 15.054 160/0/0 220/0/0 260/0/0 300/0/0 01,0307 02028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
02.087 Zeleninové obloha - mrkva 1 01.021 Miieko ochutené (rdzne prichute) [ lo7 01.005 Caj ovocny ]
12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Miieko polotu¢né 1 Ovocie 1 1
05.11.2020 | 01013 Y00 6™ 50000 20000 250070~ | 220001
1 1 1 5
Piatok Chlieb na desiatu [] Polievka mrkvova 1 Chlieb na olovrant 1]
ato 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 05.062 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 ) 5 A
Natierka viedenska ] Cestovina ] Maslo ]
02.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 01 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 -
01.021 Mieko ochutené (rézne prichute) L 1|07 07.027 Bravovy gulas C 1oz 02.085 Zeleninova obloha - kalerab skory [ =
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 106/36/70 132/42/90 158/48/11 184/54/13 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 )
1 Zemiaky varené ] Miieko polotuéné ]
06.11.2020 17033 420/0/0  150/0/0 _ 200/0/0 __ 250/000 01013 50010 200000 2000000 250000~ |
1 01.005 Cajovocny
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar
Anna Vaculikova




