
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri Základnej škole
Limbová 30, 010 07 Žilina

Mesto Žilina

desiata Obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
02.11.2020 do 08.11.2020od

KPM KPM KPM

Utorok Chlieb na desiatu Polievka kelová Chlieb na olovrant01 01,07 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.04903.007 03.009
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka sardinková Jačmenné krúpy Nátierka šunková pena04,07 01 07,10
20/0/0 40/0/0 15/0/0 24/0/0 20/0/0 40/0/0

04.00202.034 02.044
26/0/0 32/0/0 18/0/0 21/0/0 26/0/0 32/0/0

Mlieko polotučné Granadiersky pochod so syrom Mlieko ochutené (rôzne príchute)07 01,07 07
150/0/0 250/0/0 170/0/0 350/0/0 150/0/0 250/0/0

14.00801.013 01.021
200/0/0 200/0/0 240/0/0 300/0/0 200/0/0 200/0/0

Kyslá uhorka03.11.2020 10
50/0/0 100/0/0

24.001
70/0/0 70/0/0

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/0

01.026
200/0/0 200/0/0

Jablká - školské ovocie
200/0/0 200/0/0

22.011
200/0/0 200/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka  zeleninová s pečeňovými haluškami Pečivo vodové01 01,03,07,09 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0

05.12303.007 03.012
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 70/0/0 80/0/0

Nátierka tvarohová s vajcom a pretlakom Kuracie prsia na kukurici Nátierka medová03,07 07 07
20/0/0 40/0/0 80/0/0 144/0/0 20/0/0 40/0/0

09.01602.056 02.031
26/0/0 32/0/0 102/0/0 128/0/0 26/0/0 32/0/0

Mlieko polotučné Zemiaky varené Čaj čierny s mliekom07 07
150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

17.03301.013 01.003
200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát z čínskej kapusty s mexickou zeleninou04.11.2020 50/0/0 90/0/0
24.085

75/0/0 75/0/0
Stolová voda
200/0/0 250/0/0

01.024
200/0/0 200/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi Chlieb na olovrant01 01 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.03303.008 03.009
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka syrová s cesnakom Závin kysnutý s kakaom a kakaovým Nátierka liptovská07 01,03,07 07
20/0/0 40/0/0 160/0/0 300/0/0 20/0/0 40/0/0

15.05402.040 02.028
26/0/0 32/0/0 220/0/0 260/0/0 26/0/0 32/0/0

Zeleninová obloha - mrkva Mlieko ochutené (rôzne príchute) Čaj ovocný07
12/0/0 24/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

01.02102.087 01.005
16/0/0 20/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Mlieko polotučné Ovocie05.11.2020 07
150/0/0 250/0/0

22.000101.013
200/0/0 200/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka mrkvová Chlieb na olovrant01 01,07 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.06203.007 03.009
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka viedenská Cestovina Maslo07 01 07
20/0/0 40/0/0 13/0/0 20/0/0 15/0/0 30/0/0

04.00302.063 02.006
26/0/0 32/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 25/0/0

Mlieko ochutené (rôzne príchute) Bravčový guláš Zeleninová obloha - kaleráb skorý07 01
150/0/0 250/0/0 106/36/70 184/54/13 12/0/0 24/0/0

07.02701.021 02.085
200/0/0 200/0/0 132/42/90 158/48/11 16/0/0 20/0/0

Zemiaky varené Mlieko polotučné06.11.2020 07
120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

17.033 01.013
150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj ovocný
150/0/0 250/0/0

01.005
200/0/0 200/0/0

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Anna VaculíkováIng. Mária Segiňová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


