
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri Základnej škole
Limbová 30, 010 07 Žilina

Mesto Žilina

desiata Obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
05.10.2020 do 11.10.2020od

KPM KPM KPM

Pondelok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými Chlieb na olovrant01,07 01,07 01
65/0/0 130/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.06602.004 03.009
85/0/0 100/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Čaj zelený Rybie krokety s citrónovou omáčkou Nátierka mrkvová01,03,04,07,11 03,07
150/0/0 250/0/0 130/65/65 240/120/1 20/0/0 40/0/0

10.00101.009 02.032
200/0/0 200/0/0 165/85/80 195/100/9 26/0/0 32/0/0

Zemiaky varené Mlieko polotučné 07
120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

17.033 01.013
150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný05.10.2020 40/0/0 100/0/0
24.050

70/0/0 70/0/0
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/0

01.026
200/0/0 200/0/0

Utorok Chlieb na desiatu Polievka pórová so zemiakmi a syrom Vianočka (sladké pečivo)01 01,07 01,08,12
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 150/0/0

05.07003.007 03.015
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 120/0/0

Nátierka tvarohová s treščou pečeňou Bravčové stehno debrecínske Maslo04,07 01 07
20/0/0 40/0/0 86/36/50 144/54/90 15/0/0 30/0/0

07.01102.055 02.006
26/0/0 32/0/0 102/42/60 128/48/80 20/0/0 25/0/0

Mlieko polotučné Cestovina - ryža slovenská Mlieko ochutené (rôzne príchute)07 01 07
150/0/0 250/0/0 13/0/0 20/0/0 150/0/0 250/0/0

04.00301.013 01.021
200/0/0 200/0/0 15/0/0 17/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát jablkový s pomarančom06.10.2020 60/0/0 100/0/0
24.007

80/0/0 80/0/0
Čaj ovocný
150/0/0 250/0/0

01.005
200/0/0 200/0/0

Streda Bryndzové pofézy Polievka gazdovská kuracia Chlieb na olovrant01,03,07 07,09 01
50/0/0 70/0/0 180/9/0 250/15/0 55/0/0 90/0/0

05.02302.114 03.009
60/0/0 60/0/0 200/13/0 220/13/0 65/0/0 75/0/0

Zeleninová obloha - uhorka šalátová Strapačky s kyslou kapustou Nátierka šunková s tvrdým syrom01,03 07
13/0/0 24/0/0 200/0/0 360/0/0 20/0/0 40/0/0

14.03502.092 02.046
16/0/0 20/0/0 240/0/0 300/0/0 26/0/0 32/0/0

Mlieko polotučné Čaj zelený Biela káva07 01,07
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

01.00901.013 01.001
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Hrušky - školské ovocie07.10.2020 200/0/0 200/0/0
22.010

200/0/0 200/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka krupicová s vajcom Chlieb na olovrant01 01,03,07,09 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.05303.007 03.009
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka vajíčková s pretlakom Hovädzí tokáň s fazuľovými strukmi Maslo03,07 07
20/0/0 40/0/0 84/34/50 150/52/98 15/0/0 30/0/0

06.08302.062 02.006
26/0/0 32/0/0 115/40/75 130/46/84 20/0/0 25/0/0

Mlieko polotučné Zemiaky varené Zeleninová obloha - rajčiaky07
150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 19/0/0 36/0/0

17.03301.013 02.089
200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 22/0/0 27/0/0

Stolová voda Mlieko kakaové08.10.2020 07
200/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

01.024 01.012
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka hrachová Chlieb na olovrant01 01,07,09 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.03003.007 03.009
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka z tuniaka Jačmenné krúpy Nátierka zo špenátu Pepek námorník04,07 01 03,07
20/0/0 40/0/0 15/0/0 24/0/0 20/0/0 40/0/0

04.00202.071 02.113
26/0/0 32/0/0 18/0/0 21/0/0 26/0/0 32/0/0

Mlieko polotučné Moravské koláče Čaj ovocný07 01,03,07
150/0/0 250/0/0 180/0/0 350/0/0 150/0/0 250/0/0

15.02301.013 01.005
200/0/0 200/0/0 230/0/0 290/0/0 200/0/0 200/0/0

Biela káva09.10.2020 01,07
150/0/0 250/0/0

01.001
200/0/0 200/0/0

Jablká
100/0/0 200/0/0

22.011
150/0/0 150/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko

08 
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Orechy                        
Zeler                         
Sezamové semená               
Kysličník siričity

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
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