Zariadenie: Skolska jedaleri pri Zakladnej Skole

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Limbova 30, 010 07 Zilina 0d 05.10.2020 do 11.10.2020
Dgsunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM
Pondelok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka rajciakova so syrom a ovsenymi [ ] Chlieb na olovrant
° ° 02.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0 130/0/0 01,07 05.066 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Caj zeleny [ Rybie krokety s citrnovou omackou [ Natierka mrkvova I;
01.009 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 10001 130/65/65 165/85/80 195/100/9  240/120/1 01,03,0407,11 02032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
(. 17.033  Zemiaky varené 01,013 Miieko polotuéné
120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
— Salat z hlavkovej kapusty miesany 1
05.10.2020 24050 Zoi0i0. - 70/0/0 70/0/0 100/070
— 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
rok Chlieb na desiatu ] Polievka pérova so zemiakmi a syrom Vianocka (sladké pecivo ]
Utoro 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 05.070 180/0/0 200/0/0 220/0¥0 250/0/0 01,07 03.015 60/0/0 ( 100/0/0 ) 120/0/0 150/0/0
Natierka tvarohova s tre$¢ou peceriou ] Bravcové stehno debrecinske ] Maslo 1
02.035 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 07.011 86/36/50  102/42/60 128/48/80 144/54/90 01 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Miieko polotugné 1 Cestovina - ryza slovenska Miieko ochutené (r6zne prichute 1
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 01 01.021 150/0/0 200(/0/0 200/(%/0 250/0/0
1 Salat jablkovy s pomaranéom ]
06.10.2020 24007 Soi0i0 80/0/0 80/0/0 100/070
1 01.005 Caj ovocny [ 1 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Bryndzové pofézy ] Polievka gazdovska kuracia [ 1 Chlieb na olovrant []
02.114 50/0/0 60/0/0 60/0/0 70/0/0 01,03,07 05.023 180/9/0 200/13/0  220/13/0  250/15/0 07,09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Zeleninova obloha - uhorka $alatova | Strapacky s kyslou kapustou 1 Natierka Sunkova s tvrdym syrom |
02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 14.035 200/0/0 240/0/0 300/0/0 360/0/0 01,03 02.046 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Mligko polotuéné | Caj zeleny 1] Biela kava 1
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 01.009 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o107
] Hrusky - Skolské ovocie ] ]
07.10.2020 22010 0000 " 2000010 - 200/0/0 2001070
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu 1 Polievka krupicova s vajcom 1 Chlieb na olovrant 1
Stvrto 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 05.053 180/0/0 200/0/0 : 220/0/0 250/0/0 01,03,07,09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Natierka vajickova s pretlakom | Hovédzi tokan s fazulovymi strukmi 1 Maslo 1
02.062 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 i 84/34/50  115/40/75 130/46/84 150/52/99 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07
01.013 Miieko polotuéné C | o7 17.033  Zemiaky varené ] 02.089 Zeleninova obloha - rajciaky [
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0
1 Stolova voda 1 Mlieko kakaové 1
08.10;2020 01024 200/0/0 2000000 200/0/0 _ 250/070 01012 Js6i0i0 20000 200000 2500000 | "
(I (I (I
k Chlieb na desiatu 1 Polievka hrachova 1 Chlieb na olovrant ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 05.030 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Natierka z tuniaka ] Jaémenné krap: ] Natierka zo $penatu Pepek namornik 1
02.071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 04.002 15/0/0 12%//0/0 21/0/0 24/0/0 01 02.113 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
— Miieko polotuéné g Moravské kolade ] Caj ovocny 1
01 '1 3 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 15.023 180/0/0 230/0/0 290/0/0 350/0/0 01,03,07 01.005 152)/0/0 y 200/0/0 200/0/0 250/0/0
\ | Biela kava | —
01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07
] 22011 Jablka —
100/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0
o a mliecne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.
Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
Vajcia 09 Zeler
Ryby 11 Sezamové semena
ieko 12 Kysli¢énik siri€ity

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Anna Vaculikova
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KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné
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