
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri Základnej škole
Limbová 30, 010 07 Žilina

Mesto Žilina

desiata Obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
19.10.2020 do 25.10.2020od

KPM KPM KPM

Pondelok Anglické chlebíčky Polievka rybacia zimná Chlieb na olovrant01,03,07 01,09 01
70/0/0 140/0/0 180/12/0 250/21/0 55/0/0 90/0/0

05.15402.001 03.009
90/0/0 110/0/0 200/16/0 220/18/0 65/0/0 75/0/0

Čaj čierny s citrónom Zeleninové rizoto so strúhaným syrom Nátierka vlašská07,09 03,07,10
150/0/0 250/0/0 160/0/0 330/0/0 20/0/0 40/0/0

14.05401.010 02.064
200/0/0 200/0/0 230/0/0 280/0/0 26/0/0 32/0/0

Šalát záhradný Mlieko polotučné07 07
55/0/0 100/0/0 150/0/0 250/0/0

24.059 01.013
80/0/0 80/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj ovocný19.10.2020 150/0/0 250/0/0
01.005

200/0/0 200/0/0
Ovocie22.0001

Utorok Chlieb na desiatu Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvorom Pečivo vodové01 07 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0

05.15703.007 03.012
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 70/0/0 80/0/0

Nátierka zeleninová zimná Hovädzia pečienka znojemská Nátierka maslová so strúhaným syrom03,07 01,10 07
20/0/0 40/0/0 84/34/50 162/52/11 20/0/0 40/0/0

06.04202.076 02.030
26/0/0 32/0/0 110/40/70 136/46/90 26/0/0 32/0/0

Mlieko polotučné Zemiaky varené Biela káva07 01,07
150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

17.03301.013 01.001
200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej20.10.2020 150/0/0 250/0/0
01.026

200/0/0 200/0/0

Streda Chlieb na desiatu celozrnný Polievka hŕstková s bulgurom a červenou Chlieb na olovrant01 01,09 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.17503.008 03.009
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka sardinková so syrom Lievance s lekvárom Nátierka tvarohová s cesnakom04,07 01,03,07 07
20/0/0 40/0/0 160/0/0 330/0/0 20/0/0 40/0/0

15.02102.035 02.050
26/0/0 32/0/0 220/0/0 270/0/0 26/0/0 32/0/0

Zeleninová obloha - reďkovka Ovocná šťava - školské ovocie Mlieko polotučné 07
12/0/0 24/0/0 200/0/0 200/0/0 150/0/0 250/0/0

01.02902.091 01.013
16/0/0 20/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Mlieko ochutené (rôzne príchute) Ovocie21.10.2020 07
150/0/0 250/0/0

22.000101.021
200/0/0 200/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka milánska Chlieb na olovrant celozrnný01 01,03,07 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.05803.007 03.010
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka vajcová Bravčové stehno na šampiňónoch Maslo03,07,10 01,07 07
20/0/0 40/0/0 86/36/50 174/54/12 15/0/0 30/0/0

07.01602.061 02.006
26/0/0 32/0/0 112/42/70 148/48/10 20/0/0 25/0/0

Zeleninová obloha - rajčiaky Zemiaková kaša (IX.-XI.) Mlieko karamelové07 07
19/0/0 36/0/0 130/0/0 295/0/0 150/0/0 250/0/0

17.01802.089 01.015
22/0/0 27/0/0 195/0/0 240/0/0 200/0/0 200/0/0

Mlieko polotučné Šalát mrkvový s ananásom22.10.2020 07
150/0/0 250/0/0 60/0/0 110/0/0

24.01201.013
200/0/0 200/0/0 90/0/0 90/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

01.024
200/0/0 200/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka cibuľová so syrom a chlebom Puding vanilkový s kompótom01 01,07 01,07
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 250/0/0 160/0/0

05.01003.007 21.036
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 160/0/0 160/0/0

Nátierka zo syra tofu s maslom Bravčový guláš segedínsky Stolová voda06,07 01,07
20/0/0 40/0/0 136/36/10 214/54/16 200/0/0 250/0/0

07.02802.080 01.024
26/0/0 32/0/0 172/42/13 188/48/14 200/0/0 200/0/0

Mlieko ochutené (rôzne príchute) Knedľa kysnutá07 01,03,07
150/0/0 250/0/0 80/0/0 150/0/0

17.00501.021
200/0/0 200/0/0 90/0/0 120/0/0

Čaj zelený23.10.2020 150/0/0 250/0/0
01.009

200/0/0 200/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
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