Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedalef pri Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Zilina
Limbova 30, 010 07 Zilina od 19.10.2020 do 25.10.2020
Dam | c.msN desiata KPM  Alergény | & msn Obed KPMI Alergény | & ysn olovrant Alergény
Pondelok Anglické chlebicky Polievka rybacia zimna Chlieb na olovrant
02.001 70/0/0 90/0/0 110/0/0 140/0/0 01,0307 05.154 180/12/0  200/16/0 220/18/0 250/21/0 01,09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 01
Caj tierny s citrénom ] Zeleninové rizoto so strihanym syrom Natierka vlasska |
01.010 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 14.054 160/0/0 230/0/0 280/0/0 330/0/0 07,09 02.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 03,07.10
— Salat zahradny Mlieko polotu&né |
24059 55/0/0 80/0/0 80/0/0 100/0/0 o7 01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 o7
(I Caj ovocny 1
19.10.2020 01005 T2h0i0 © 200000 200000 250/070
] 220001 Ovocie ] ]
rok Chligb na desiatu | Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom [ ] Pecivo vodové 1
Utoro 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 0l 05.157 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 o7 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 /0 01
Natierka zeleninova zimna 1 Hovédzia pecienka znojemska 1 Natierka maslova so strihany m s rom 1
02.076 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 06.042 84/34/50 1 10/40/7(J) 136/46/90  162/52/11 01,10 02.030 20/0/0 26/0/0 y y /0 o7
Mlieko polotu¢né 1 Zemiaky varené Biela kv ]
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 17.033 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 /0, o107
| Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne[ ] 1
20.10.2020 01026 % 50i0i0 20000/ 200/0/0 - 250/0%0
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka hstkova s bulgurom a gervenou [ Chlieb na olovrant 1
03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 05175 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 0/0 01
Natierka sardinkova so syrom ] Lievance s lekvarom ] Natierka tvarohova s cesnakom 1
02.035 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 15.021 160/0/0 220/0/0 270/0/0 330/0/0 01,0307 02050 20/0/0 26/0/0 32/0/0 0/0 o7
02.091 Zeleninova obloha - redkovka 1 01.029 Ovocna Stava - Skolské ovocie 01.013 Mlieko polotucné C | o7
12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 /0,
Mlieko ochutené (rozne prichute) 1 Ovocie 1 1
21.10.2020 | 01021 4000 0000 200000 25000 | 220001
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka milanska ] Chlieb na olovrant celozrny ]
Stvrto 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ol 05.058 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,07 03010 55/0/0 65/0/0 ;5/0/0 90/0/0 01
Natierka vajcova | BravCové stehno na Sampifionoch ] Maslo 1
02061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07.10 07.016 86/36/50  112/42/70 148/48/10 174/54/12 01,07 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
02089 Zeleninova obloha - rajiaky ] 17.018  Zemiakova kasa (IX.-XI.) o7 01.015 Mieko karamelove [l o7
) 19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0 ) 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 ) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Mlieko polotu¢né ] Salat mrkvovy s ananasom 1 1
22.10.2020 | 01013 45500 200000 200000 250070 | 24012 S0 80/010 90/0/0 110/070
1 01.024 Stolova voda 1 ]
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu [ ] Polievka cibufova so syrom a chlebom 1 Puding vanilkovy s kompétom [ 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 oL 05010 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 21036 250/0/0 160/0/0 160/0/0 160/0/0 0107
Natierka zo syra tofu s maslom | Bravovy gulas segedinsk ] Stolova voda 1
02.080 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 06,07 07.028 1 36/36/)’/18 172/22/1 3 y1 88/48/14  214/54/14 01,07 01.024 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Milieko ochutené (rézne prichute) 1 Knedla kysnuta 1 1
01.021 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 17.005 80/0/0 Y 90/0/0 120/0/0 150/0/0 01,03,07
1 Caj zeleny 1 1
23.10.2020 01009 360" 200000 2000000 25000
1 1 1
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
06 Soja

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Anna Vaculikova

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Ing. Méria Segifiova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Ing. Méria Segifiova Anna Vaculikova




