1 4 r
Zariadenie: Skolska jedalei pri Zakladnej Skole J ed al ny I Isto k Zriadovatel: Mesto Zilina

Limbova 30, 010 07 Zilina od 26.10.2020 do 01.11.2020
oot | & s desiata KPM[  Alergény | & msn Obed KPM|  Alergeny | & ysn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Jo2.003  Cereélne vyrobky s mliekom C_1[o1,07 05044 Polievka kapustova s rajciakovym pretiakom [ 1g1,07 03.009 Chlieb na olovrant L1l o1
160/0/0 "~ 210/0/0  260/0/0 _320/0/0 180/0/0 _ 200/0/0 __ 220/0/0 __ 250/0/0 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
01005 Cajovocny ] 14050 Varené vajcia CTlos 02.059 Natierka tvarohova so zeleninou [ 03.07.10
150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0  250/0/0 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 e
] Privarok $penatovy C1 Mlieko polotuéné ]
18010 o0 - ta0dio 16000 1006|037 01013 o0 20000 200i000  250/07 | O
] Zemiaky varené ]
26.10.2020 17033 450/0/0  150/0/0 __ 200/0/0 __ 250/07
] 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnei ] —
150/0/0  200/0/0 200/0/0  250/0/0
Utorok Jo3oog Chlieb na desiatu celozmny ] 01 05.119 Polievka z vajecnej zaprazky ] 01.03.07.09 03.015 Sladké pecivo v ks ] 01.07.08
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 180/0/0  200/0/0 220/0/0 250/0/0 R 60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 ”
Natierka syrova pena 1 Bravéova rolada s pecefiovou pinkou ] Maslo ]
02039 5000 26/0/0 32/0/0 soo5— | 07008 2 G/as/25  90/60/30 - 110/70/40 _130/80750] " 02006 5500 20/0/0 25/0/0 soiois—|
01013 Mlieko polotucne L Tlor 17.017  Tarhofia dusena L_1lo1 01001 Bielakava L_1lo1,07
150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 110/0/0  140/0/0  170/0/0  210/0/0 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 __ 250/0/0 ’
[ Salat hlavkovy 1 1
27.10.2020 24003 200 bololo 60/0/0 80/0/0
(. 01005 Cajovocny 1 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0  250/0/0
Streda o307 Chiieb na desiatu o1 05016 Polievka fazulova miieéna C_[o1,07 03009 Chlieb na olovrant 1 o1
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0  250/0/0 | 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
02,072 Natierka z tuniaka s mrkvou C_1|oa07 15001 Buchty na pare plnené lekvarom C_lo1.03.07 02070 Natierka z rybieho filé 1| 0a07
20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ! 150/0/0  190/0/0 250/0/0 310/0/0 ” 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Zeleninova obloha - paprika ] Poleva kakaova na buchty L1 Milieko ochutené (r6zne prichute) ]
02.088 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0 16.006 7 om0 60/0/0 75/0/0 soroig— |07 01021 ogioio 200/0i0 " 200/000 2500 |
Caj ¢ierny s mliekom ] Voda s mrazenou drefiou M 1
28.10.2020 {01003 7000”0000 200i000 250516 | 01025 5000l 200/0/0 20010/ 250/07G
22,0001 Ovocie ]

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie. | —

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
07 Mlieko

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a
Ing. Maria Segifova Anna Vaculikova




