Skolska jedalef pri: Zakladna Skola, Jarna 20 J edalny llStOk Zriadovate!:

010 01 Zilina od 12.10.2020 do 16.10.2020
Den . j & . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok Cerealne vyrobky s mliekom 01.07 Pollevka krapova s udenym mas 01.09 Natierka z rybieho filé 04.07
2.003 160/0/0  210/0/0  260/0/0  320/0/0 ’ 5.055 180/9/0  200/12/0 220/13/0 250/15/0 ’ 02.070 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Ca] s extraktom kamil 3/ Zemlaky zapekané vajCiarske 01.03.07 Chlieb na olovrant 01
071 150/0/0 00/0/0  200/0/0  250/0/0 4.060 210/0/0  260/0/0  300/0/0  350/0/0 e 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Salat srbsky Mlieko polotu¢né 07
4.035 60/0/0 90/0/0 90/0/0 135/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Voda S ovocnym sirupom Snajm 50% ovocnej
12.10.2020 01.026 150/0/0 ~ 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Ovocie
21.0001
Utorok Natierka syrova s cesnakom 07 Polievka zemiakova 01.07 Chlieb na olovrant 01
02.040 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.127 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Chlieb na desiatu 01 Bravcovy gulas 01 Maslo 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 7.027 106/36/70 132/42/90 158/48/11 184/54/13] 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Ml|eko polotu¢né 07 R za dusen Zeleninova obloha - rajiak
013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .011 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0 02.089 19/0/0 2/0/ 27/0/0 36/0/0
Caj z rakytn ika CaJ Cierny s citronom
13.10.2020 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.010 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natlerka drozdova s mrkvou 03.07 Polievka $oSovicova mliecna 01.07 Natlerka zeleninova zimna 03.07
2.013 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.092 180/0/0  200/0/0  220/0/0 250/0/0 ! 2.076 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlleb na desiatu 01 Sgagety po bolonsky 01 Chl|eb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 180/0/0 © 240/0/0  280/0/0  320/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Caj ovocny Detsk byllnn)é a ovocno-bylinny ca)
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.06. 0/0/0  200/0/0 "200/0/0  250/0/0
14.10.2020
Stvrtok | Natierka tvarohova so zeleninou Polievka rascova s vajcom Puding kakaovy
02.059 200000  26/0/0  32/0/0 400 | 9307 05.075 Dt o0 2201000 250000 | ©103.07.09 21.03 210000 1500000 150000 210/0/0 | 7
Chlieb na desiatu 01 Bravcové rezne prekladané 01.03 Piskot 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 07.007 66/46/20 83/53/30 100/60/40120/70/50) ’ 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Zemlaky varené s maslom 07 Caj zeleny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.036 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 01. 009 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat mrkvovy s ananasom
15.10.2020 4.012 0/0/0  90/0/0  90/0/0  110/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka Sunkova pena 07 Pollevka rusky bors 01 Natierka cicerova 07
02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.003 180/10/0 200/12/0 220/12/0 250/15/0 02.009 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01 OS|e hniezda 03.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 5.030 150/0/0 _170/0/0  220/0/0 _270/0/0 : 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0
M||eko polotuéné 07 Caj SJ)nchutou byliniek, zazvoru, medu a citronu Caj s extraktom kamil 2y
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.04 150/0/0 200/0/0  200/0/0 250/0/0 071 150/0/0 00/0/0  200/0/0  250/0/0
Ovocie
16.10.2020 21.0001
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby
Zodpovedny(4) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Ing. Eva Svariova Anna Drdakova




