
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Základná škola, Jarná 20
010 01 Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
12.10.2020 do 16.10.2020od

Pondelok Cereálne výrobky s mliekom Polievka krúpová s údeným mäsom Nátierka z rybieho filé01,07 01,09 04,07160/0/0 320/0/0 180/9/0 250/15/0 20/0/0 40/0/005.05502.003 02.070210/0/0 260/0/0 200/12/0 220/13/0 26/0/0 32/0/0
Čaj s extraktom kamilky Zemiaky zapekané švajčiarske Chlieb na olovrant01,03,07 01150/0/0 250/0/0 210/0/0 350/0/0 55/0/0 90/0/014.06001.071 03.009200/0/0 200/0/0 260/0/0 300/0/0 65/0/0 75/0/0

Šalát srbský Mlieko polotučné 0760/0/0 135/0/0 150/0/0 250/0/024.035 01.01390/0/0 90/0/0 200/0/0 200/0/0
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej

12.10.2020 150/0/0 250/0/001.026 200/0/0 200/0/0
Ovocie
21.0001

Utorok Nátierka syrová s cesnakom Polievka zemiaková Chlieb na olovrant07 01,07 0120/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.12702.040 03.00926/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0
Chlieb na desiatu Bravčový guláš Maslo01 01 0755/0/0 90/0/0 106/36/70 184/54/13 15/0/0 30/0/007.02703.007 02.00665/0/0 75/0/0 132/42/90 158/48/11 20/0/0 25/0/0
Mlieko polotučné Ryža dusená Zeleninová obloha - rajčiaky07150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/0 19/0/0 36/0/017.01101.013 02.089200/0/0 200/0/0 150/0/0 170/0/0 22/0/0 27/0/0

Čaj z rakytníka Čaj čierny s citrónom
13.10.2020 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.004 01.010200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Streda Nátierka drožďová s mrkvou Polievka šošovicová mliečna Nátierka zeleninová zimná03,07 01,07 03,0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.09202.013 02.07626/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Špagety po bolonsky Chlieb na olovrant01 01 0155/0/0 90/0/0 180/0/0 320/0/0 55/0/0 90/0/013.05803.007 03.00965/0/0 75/0/0 240/0/0 280/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Čaj ovocný Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.00501.013 01.064200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

14.10.2020

Štvrtok Nátierka tvarohová so zeleninou Polievka rascová s vajcom Puding kakaový03,07 01,03,07,09 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 210/0/0 210/0/005.07502.059 21.03426/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 150/0/0 150/0/0
Chlieb na desiatu Bravčové rezne prekladané Piškóty01 01,03 0155/0/0 90/0/0 66/46/20 120/70/50 20/0/0 30/0/007.00703.007 23.00765/0/0 75/0/0 83/53/30 100/60/40 25/0/0 25/0/0
Mlieko polotučné Zemiaky varené s maslom Čaj zelený07 07150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/017.03601.013 01.009200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát mrkvový s ananásom
15.10.2020 60/0/0 110/0/024.012 90/0/0 90/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.024 200/0/0 200/0/0

Piatok Nátierka šunková pena Polievka ruský boršč Nátierka cícerová07 01 0720/0/0 40/0/0 180/10/0 250/15/0 20/0/0 40/0/005.00302.044 02.00926/0/0 32/0/0 200/12/0 220/12/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Osie hniezda Chlieb na olovrant01 03,07 0155/0/0 90/0/0 150/0/0 270/0/0 55/0/0 90/0/015.03003.007 03.00965/0/0 75/0/0 170/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu Čaj s extraktom kamilky07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.04001.013 01.071200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Ovocie
16.10.2020 21.0001
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