Skolska jedalen pri: Zakladna $kola, Jarna 20

J edalny listok Zriadovatel:

010 01 Zilina od 19.10.2020 = do 23.10.2020
Den . . & . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok Natlerka z tuniaka 07 Pollevka hrachova s parko Natierka cibulova 03.07
2.071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.032 180/9/0 200/11/0 220/13/0 250/15/0 02.008 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chl|eb na desiatu 01 Varene zemiak Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 4.018 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Zelenlnove rizoto so struhanym syrom 09 CaJ ovocny
01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 14.054 160/0/0  230/0/0° 280/0/0  330/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat hlavkovy
19.10.2020 24.003 30/0/0 60/0/0 60/0/0 80/0/0
Caj zeleny
01.009 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ovocie
21.0001
Utorok Natierka syrova pena 07 Pollevka kalerabova 01.07 Natlerka tvarohova s medom 07
02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 .041 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 2.054 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Ovsene vlo€ky 01 Pecwo vodové v ks
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 04.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 3.012 40/0/0 80/0/0 80/0/0 120/0/0
Caj s extraktom kamil 2y Kuraci rezen na Sampinénoch 01.07 Mlleko polotu¢né 07
1.071 150/0/0 00/0/0  200/0/0  250/0/0 09.007 96/36/60 112/42/70 128/48/80 154/54/10 ’ 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zemlaky varené s maslom 07
20.10.2020 7.036 120/0/0 150/0/0 200/0/0  250/0/0
Salat;ablkovg s pomaranc¢om
0/0/0 80/0/0 80/0/0 100/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natierka talianska 07 Pollevka zemiakova so zeleninou 07.09 Chlieb na olovrant 01
02.049 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.132 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Chlieb na desiatu 01 Tatranska zmes 01.07 Maslo 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 07.042 86/36/50 127/42/85 143/48/95 169/54/11 ! 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
M||eko polotu¢né 07 Halusky 03 Zeleninové obloha - paprika
.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.002 120/0/0  160/0/0  180/0/0 220/0/0 2.088 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0
Voda s ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej CaJ z rakytnika
21.10.2020 01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0 1.004 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok Natlerka mrkvova 03.07 Polievka z vaiec':ne' zaprazk 03.07.09 Sladké pecivo 01
2.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.119 80/0/ 00/0/ 220/0/0  250/0/0 T 03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0
Ch||eb na desiatu 01 Kolozvarska kapusta 01.06 Mlleko polotu¢né 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 13.029 135/0/0 170/0/0  220/0/0  290/0/0 ! 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Detsk bylinny a ovocno-bylinny ¢& ca} Zemiakova kasa (IX.-XI.) 07
1.06. 150/0/0  200/0/0 "200/0/0  250/0/0 17.018 130/0/0  195/0/0  240/0/0 295/0/0
Caj ovocny
22.10.2020 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka Sunkova s vajcom 03.07 Pollevka rybacia so zeleninou a zemiakm 04.09 Natlerka zo syra tofu s maslom 07
02.047 20/0/0 6/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.079 180/12/0 200/14/0 220/16/0 250/1 7/0 ! .080 0/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Slsky s dzemom 03.07 Chlleb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 160/0/0 220/0/0  260/0/0 300/0/0 ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Caj soprlchutou byliniek, zazvoru, medu a citronu CaJ zeleny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.009 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ovome
23.10.2020 21.0001
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 06 Soéja
03  Vajcia 07 Mlieko
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