
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Základná škola, Jarná 20
010 01 Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
19.10.2020 do 23.10.2020od

Pondelok Nátierka z tuniaka Polievka hrachová s párkom Nátierka cibuľová07 03,0720/0/0 40/0/0 180/9/0 250/15/0 20/0/0 40/0/005.03202.071 02.00826/0/0 32/0/0 200/11/0 220/13/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Varené zemiaky Chlieb na olovrant01 0155/0/0 90/0/0 15/0/0 30/0/0 55/0/0 90/0/004.01803.007 03.00965/0/0 75/0/0 20/0/0 25/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Zeleninové rizoto so strúhaným syrom Čaj ovocný07 09150/0/0 250/0/0 160/0/0 330/0/0 150/0/0 250/0/014.05401.013 01.005200/0/0 200/0/0 230/0/0 280/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát hlávkový
19.10.2020 30/0/0 80/0/024.003 60/0/0 60/0/0

Čaj zelený
150/0/0 250/0/001.009 200/0/0 200/0/0

Ovocie
21.0001

Utorok Nátierka syrová pena Polievka kalerábová Nátierka tvarohová s medom07 01,07 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.04102.039 02.05426/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Ovsené vločky Pečivo vodové v ks01 0155/0/0 90/0/0 8/0/0 14/0/0 40/0/0 120/0/004.00103.007 03.01265/0/0 75/0/0 11/0/0 11/0/0 80/0/0 80/0/0
Čaj s extraktom kamilky Kurací rezeň na šampiňónoch Mlieko polotučné01,07 07150/0/0 250/0/0 96/36/60 154/54/10 150/0/0 250/0/009.00701.071 01.013200/0/0 200/0/0 112/42/70 128/48/80 200/0/0 200/0/0

Zemiaky varené s maslom
20.10.2020 07120/0/0 250/0/017.036 150/0/0 200/0/0

Šalát jablkový s pomarančom
60/0/0 100/0/024.007 80/0/0 80/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.024 200/0/0 200/0/0

Streda Nátierka talianska Polievka zemiaková so zeleninou Chlieb na olovrant07 07,09 0120/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.13202.049 03.00926/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0
Chlieb na desiatu Tatranská zmes Maslo01 01,07 0755/0/0 90/0/0 86/36/50 169/54/11 15/0/0 30/0/007.04203.007 02.00665/0/0 75/0/0 127/42/85 143/48/95 20/0/0 25/0/0
Mlieko polotučné Halušky Zeleninová obloha - paprika07 03150/0/0 250/0/0 120/0/0 220/0/0 15/0/0 30/0/017.00201.013 02.088200/0/0 200/0/0 160/0/0 180/0/0 19/0/0 22/0/0

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej Čaj z rakytníka
21.10.2020 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.026 01.004200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka mrkvová Polievka z vaječnej zápražky Sladké pečivo03,07 03,07,09 0120/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 150/0/005.11902.032 03.01526/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 120/0/0
Chlieb na desiatu Koložvárska kapusta Mlieko polotučné01 01,06 0755/0/0 90/0/0 135/0/0 290/0/0 150/0/0 250/0/013.02903.007 01.01365/0/0 75/0/0 170/0/0 220/0/0 200/0/0 200/0/0
Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj Zemiaková kaša (IX.-XI.) 07150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/017.01801.064 200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0

Čaj ovocný
22.10.2020 150/0/0 250/0/001.005 200/0/0 200/0/0

Piatok Nátierka šunková s vajcom Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Nátierka zo syra tofu s maslom03,07 04,09 0720/0/0 40/0/0 180/12/0 250/17/0 20/0/0 40/0/005.07902.047 02.08026/0/0 32/0/0 200/14/0 220/16/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Šišky s džemom Chlieb na olovrant01 03,07 0155/0/0 90/0/0 160/0/0 300/0/0 55/0/0 90/0/015.04103.007 03.00965/0/0 75/0/0 220/0/0 260/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu Čaj zelený07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.04001.013 01.009200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Ovocie
23.10.2020 21.0001
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Anna DrdákováIng. Eva Švaňová

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



04 Ryby 09 Zeler

Anna DrdákováIng. Eva Švaňová

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


