
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Základná škola, Jarná 20
010 01 Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
03.11.2020 do 05.11.2020od

Utorok Nátierka z tuniaka s mrkvou Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemiakmi Nátierka maslová so strúhaným syrom07 01 0720/0/0 40/0/0 180/11/0 250/15/0 20/0/0 40/0/005.10902.072 02.03026/0/0 32/0/0 200/12/0 220/13/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Cestovina bez posýpky Chlieb na olovrant01 07 0155/0/0 90/0/0 145/0/0 270/0/0 55/0/0 90/0/015.00603.007 03.00965/0/0 75/0/0 185/0/0 210/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Posýpka maková na cestoviny Čaj s extraktom kamilky07150/0/0 250/0/0 29/0/0 58/0/0 150/0/0 250/0/016.00401.013 01.071200/0/0 200/0/0 38/0/0 48/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj čierny s citrónom
03.11.2020 150/0/0 250/0/001.010 200/0/0 200/0/0

Ovocie
21.0001

Streda Nátierka tvarohová so zeleninou Polievka krupicová s vajcom Chlieb na olovrant03,07 01,03,07,09 0120/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.05302.059 03.00926/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0
Chlieb na desiatu Švédsky rezeň Maslo01 07 0755/0/0 90/0/0 80/36/44 134/54/80 15/0/0 30/0/007.04103.007 02.00665/0/0 75/0/0 98/42/56 118/48/70 20/0/0 25/0/0
Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj Zemiaková kaša (IX.-XI.) Zeleninová obloha - reďkovka07150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/0 12/0/0 24/0/017.01801.064 02.091200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0 16/0/0 20/0/0

Šalát mix Mlieko polotučné
04.11.2020 12 0750/0/0 110/0/0 150/0/0 250/0/024.011 01.01380/0/0 80/0/0 200/0/0 200/0/0

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/001.026 200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka liptovská Polievka zemiaková so zelenými paprikami Nátierka maslová s čokoládou07 01,07 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.13402.028 02.02926/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Hovädzí guláš znojemský Pečivo vodové v ks01 0155/0/0 90/0/0 114/34/80 190/50/14 40/0/0 120/0/006.01403.007 03.01265/0/0 75/0/0 130/40/90 156/46/11 80/0/0 80/0/0
Mlieko polotučné Ryža dusená Čaj zelený07150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/017.01101.013 01.009200/0/0 200/0/0 150/0/0 170/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj ovocný
05.11.2020 150/0/0 250/0/001.005 200/0/0 200/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
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Zeler                         
Kysličník siričity
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