Skolska jedaleri pri: Zakladna &kola, Jarna 20 J edalny listok Zriadovatel:
010 01 Zilina od 03.11.2020 = do 05.11.2020
Den . j & . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN Olovrant Alergény
Utorok Natierka z tuniaka s mrkvo 07 Pollevka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi 01 Natierka maslova so struhanym syrom 07
02.072 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.109 180/11/0 200/12/0 220/13/0 250/15/0 02.030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Cestovma bez posypky 07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 15.006 145/0/ 185/0/0  210/0/0 270/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Posypka makova na cestoviny CaJ s extraktom kamilk
01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.004 29/0/0 38/0/0 48/0/0 58/0/0 1.071 150/0/0 00/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj Cierny s citronom
03.11.2020 01.010 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ovocie
21.0001
Streda Nétierka tvarohova so zeleninou 03.07 Polievka krupicova s vajcom 01.03.07.09 Chlieb na olovrant 01
2.059 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 i 05.053 180/0/0 200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Chlieb na desiatu 01 Svedsky reze 07 Maslo 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 07.041 80/36/44 98/42/56 118/48/70 134/54/80 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Detsk bylinny a ovocno-bylinny ca) Zemlakova kasa (IX.-XI.) 07 Zeleninova obloha - redkovka
1.06. 150/0/0  200/0/0 "200/0/0  250/0/0 7.018 130/0/0 195/0/0  240/0/0 295/0/0 02.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Salat 12 Mlleko polotu¢né 07
04.11.2020 24.011 50/0/0 80/0/0 80/0/0 110/0/0 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Voda s ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocne;j
01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Stvrtok Natlerka I|ptovska 07 Pollevka zemlakova so zelenymlf gr ikami 01.07 Natierka maslova s ¢okoladou 07
2.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.134 180/0/0  200/0/0 0/0/0  250/0/0 ! 02.029 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlleb na desiatu 01 Hovad2| gulas znojemsk 01 Pecwo vodové v ks
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 06.014 114/3 /80 130/40/90 156/46/11 190/50/14] 3.012 40/0/0 80/0/0 80/0/0 120/0/0
Mlleko polotu¢né 07 R Za dusena CaJ zeleny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 011 110/0/0 150/0/0  170/0/0  190/0/0 1.009 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
05.11.2020 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03  Vajcia 12 Kysli¢nik siricity
07 Mlieko
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