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Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
26.10.2020 do 29.10.2020od

Pondelok Nátierka sardinková Polievka hŕstková Chlieb na olovrant04,07 01,09 0120/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.03802.034 03.00926/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0
Chlieb na desiatu Zemiaky na kyslo Maslo01 07 0755/0/0 90/0/0 190/0/0 280/0/0 15/0/0 30/0/018.01403.007 02.00665/0/0 75/0/0 220/0/0 260/0/0 20/0/0 25/0/0
Mlieko polotučné Varené vajcia Zeleninová obloha - uhorka šalátová07 03150/0/0 250/0/0 25/0/0 100/0/0 13/0/0 24/0/014.05001.013 02.092200/0/0 200/0/0 50/0/0 75/0/0 16/0/0 20/0/0

Chlieb k prívarku Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj
26.10.2020 0140/0/0 100/0/0 150/0/0 250/0/003.003 01.06460/0/0 80/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj čierny s citrónom
150/0/0 250/0/001.010 200/0/0 200/0/0

Ovocie
21.0001

Utorok Anglické chlebíčky Polievka sedliacka Nátierka medová01,03,07 07,09 0770/0/0 140/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.08102.001 02.03190/0/0 110/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Čaj s extraktom kamilky Bravčové stehno pečené Pečivo vodové v ks

150/0/0 250/0/0 68/36/32 134/52/82 40/0/0 120/0/007.00901.071 03.012200/0/0 200/0/0 84/42/42 110/48/62 80/0/0 80/0/0
Kapusta hlávková dusená Mlieko polotučné 07110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/017.050 01.013130/0/0 160/0/0 200/0/0 200/0/0
Knedľa kysnutá

27.10.2020 01,03,0780/0/0 150/0/017.005 90/0/0 120/0/0
Čaj ovocný

150/0/0 250/0/001.005 200/0/0 200/0/0
Streda Nátierka Erős Pista Polievka zeleninová Nátierka avokádová07 09 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.12202.115 02.00726/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0

Chlieb na desiatu Jačmenné krúpy Chlieb na olovrant01 01 0155/0/0 90/0/0 15/0/0 24/0/0 55/0/0 90/0/004.00203.007 03.00965/0/0 75/0/0 18/0/0 21/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Bravčový maslový rezeň Čaj s extraktom kamilky07 01,03,07150/0/0 250/0/0 60/0/0 90/0/0 150/0/0 250/0/007.02901.013 01.071200/0/0 200/0/0 70/0/0 80/0/0 200/0/0 200/0/0

Zemiaky varené s maslom
28.10.2020 07120/0/0 250/0/017.036 150/0/0 200/0/0

Šalát cviklový s chrenom
50/0/0 110/0/024.039 80/0/0 80/0/0

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/001.026 200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka tvarohová s cesnakom Polievka zemiaková so syrom Sladké pečivo07 01,07,09 0120/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 150/0/005.13102.050 03.01526/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 120/0/0
Chlieb na desiatu Hovädzí guláš milánsky Mlieko polotučné01 01 0755/0/0 90/0/0 89/34/55 152/52/10 150/0/0 250/0/006.01003.007 01.01365/0/0 75/0/0 100/40/60 116/46/70 200/0/0 200/0/0
Čaj zelený Ryža dusená

150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/017.01101.009 200/0/0 200/0/0 150/0/0 170/0/0
Šalát z čínskej kapusty

29.10.2020 50/0/0 110/0/024.043 80/0/0 80/0/0
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024 200/0/0 200/0/0
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