Skolska jedalef pri: Zakladna Skola, Jarna 20 J edalny llStOk Zriadovate!:

010 01 Zilina 0d 26.10.2020 = do 29.10.2020
Den . . & . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok | Natierka sardinkova 04.07 Polievka hfstkova 01.09 Chlieb na olovrant 01
02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.038 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Chlieb na desiatu 01 Zemlaky na Kyslo 07 Maslo 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 014 190/0/0  220/0/0  260/0/0  280/0/0 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Varene vajcia 03 Zeleninova obloha - uhorka Salatova
01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 14.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0 02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Chlieb k privarku 01 Detsky bylmn%a ovocno-bylinny ca)
26.10.2020 03.003 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0 01.06. 0/0/0  200/0/0 200/0/0  250/0/0
Caj Cierny s citrénom
01.010 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ovocie
21.0001
Utorok An Ilcke chlebick Pollevka sedliacka Natierka medova
70/0/0  90/0/0  110/0/0 140/0/0 | °103.07 081 180/0/0 2001000 22000 250100 | 0709 02.031 200000  26/0/0  32/0/0 4000 | 7
Caj S extraktom kamilky Bravcove stehno pecené Pecwo vodové v ks
071 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.009 68/36/32 84/42/42 110/48/62134/52/82 3.012 40/0/0 80/0/0 80/0/0 120/0/0
Kapusta hlavkova dusena Mlleko polotu¢né 07
7.050 110/0/0  130/0/0  160/0/0  190/0/0 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Knedla kysnuta
27.10.2020 7005 Y"gol0  eooi0 120000 150/000 | 010307
Caj ovocny
.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda | Natierka Erés Pista 07 Pohevka zeleninova 09 Natierka avokadova 07
02.115 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 .122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 02.007 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Jacmenne krug)g 01 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 04.002 /0/0 18/0/0 21/0/0 24/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Bravcovy maslovy rezen 01.03.07 Caj s extraktom kamil 2y
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 07.029 60/0/ 70/0/0 80/0/0 90/0/0 T 071 150/0/0 00/0/0  200/0/0  250/0/0
Zemiaky varené s maslom 07
28.10.2020 17.036 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat cviklovy s chrenom
24.039 0/0/0 80/0/0 80/0/0 110/0/0
Voda s ovocn ym S|rup énajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0 ~ 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka tvarohova s cesnakom 07 Polievka zemlakova SO syrom 01.07.09 Sladké pecivo 01
02.050 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.131 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0
Chlieb na desiatu 01 Hovadzi gulas milansk %/ 01 Mlleko polotu¢né 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 06.010 89/34/55 00/40/60 116/46/70 152/52/10) 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj zeleny R 7a dusena
.009 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 011 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0
Salat z Cinskej kapusty
29.10.2020 24.043 50/0/! 80/0/0 80/0/0 110/0/0
Stolova voda
1.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby
Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Ing. Eva Svariova Anna Drdakova




