
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri Základnej škole
Limbová 30, 010 07 Žilina

Mesto Žilina

desiata Obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
09.11.2020 do 15.11.2020od

KPM KPM KPM

Utorok Chlieb na desiatu Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa Chlieb na olovrant01 07,09 01
55/0/0 90/0/0 180/11/0 250/15/0 55/0/0 90/0/0

05.10703.007 03.009
65/0/0 75/0/0 200/13/0 220/13/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka z treščej pečene Špenátové halušky so syrovou omáčkou Nátierka vajíčková s pretlakom04,07 01,03,07 03,07
20/0/0 40/0/0 200/150/5 345/250/9 20/0/0 40/0/0

14.04602.074 02.062
26/0/0 32/0/0 250/180/7 290/210/8 26/0/0 32/0/0

Čaj zelený Mlieko polotučné Mlieko ochutené (rôzne príchute)07 07
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

01.01301.009 01.021
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Ovocie10.11.2020 22.0001

Streda Chlieb na desiatu celozrnný Polievka rascová s vajcom s opekaným Detská výživa01 01,03,07
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0

05.07603.008 23.002
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 160/0/0 170/0/0

Nátierka budapeštianska Plnený kapustový list Piškóty07,10 01,03,07 01
20/0/0 40/0/0 115/45/70 250/100/1 20/0/0 30/0/0

13.04702.104 23.007
26/0/0 32/0/0 155/65/90 205/85/12 25/0/0 25/0/0

Mlieko polotučné Zemiaky varené Čaj ovocný07
150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

17.03301.013 01.005
200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej11.11.2020 150/0/0 250/0/0
01.026

200/0/0 200/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka zo zeleného hrášku Pečivo vodové v ks01 01,07 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 40/0/0 120/0/0

05.13503.007 03.012
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 80/0/0 80/0/0

Nátierka z ovsených vločiek s kápiou Lievanka Maslo01,07 01,03,07 07
20/0/0 40/0/0 15/0/0 30/0/0 15/0/0 30/0/0

04.01202.068 02.006
26/0/0 32/0/0 20/0/0 25/0/0 20/0/0 25/0/0

Mlieko polotučné Rybie filé na vidiecky spôsob Zeleninová obloha - uhorka šalátová07 01,04,07
150/0/0 250/0/0 82/42/40 159/69/90 13/0/0 24/0/0

10.01601.013 02.092
200/0/0 200/0/0 103/48/55 127/57/70 16/0/0 20/0/0

Zemiaková kaša (IX.-XI.) Mlieko kakaové12.11.2020 07 07
130/0/0 295/0/0 150/0/0 250/0/0

17.018 01.012
195/0/0 240/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát rajčiakový
70/0/0 120/0/0

24.022
100/0/0 100/0/0

Čaj ovocný s medom
150/0/0 250/0/0

01.006
200/0/0 200/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,09 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.01303.007 03.009
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka zo syra tofu so sardinkami Žemľovka s tvarohom a jablkami Nátierka z kuracej pečene04,06,07,10 01,03,07,08,12 07
20/0/0 40/0/0 200/0/0 360/0/0 20/0/0 40/0/0

15.06402.081 02.067
26/0/0 32/0/0 250/0/0 300/0/0 26/0/0 32/0/0

Mlieko polotučné Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej Čaj čierny s mliekom07 07
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

01.02601.013 01.003
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Ovocie13.11.2020 22.0001
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója                          
Mlieko

08 
09 
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Orechy                        
Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


