Jedalny listok
Zariadenie: Skolska jedalef pri Zakladnej $kole eda ny ISto Zriadovatel: Mesto Zilina

Limbova 30, 010 07 Zilina 0d 09.11.2020 do 15.11.2020
Dgfunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN olovrant
rok Chlieb na desiatu ] Polievka z kuréata a hovédzieho mésa [ Chlieb na olovrant
Utoro 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 05.107 180/11/0 _ 200/13/0 220/13/0 250/15/0 07,09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0
Natierka z treScej pecene ] Spenatové halusky so syrovou omackou [ | Natierka vajickova s pretlakom
02.074 %0/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 14.046 200/150/5 250/180/7 290/210/8  345/250/9 01,0307 02.062 20/0/0 26/0/0 32/0/0
01.009 Cajzeleny 1 01.013 Miieko polotugné [ lo7 01.021 Mlieko ochutené (rdzne prichute)
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0
10.11.2020 [ 22,0001 Ovocie [
1 1
Chligb na desiatu celozrmny | Polievka rascova s vajcom s opekanym [ ] Detska vyziva
r p
Streda 03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 0l 05.076 180/0/0 200/0/0J 220/0/0 y 250/0/0 01,03,07 23.002 150/0/0 y 160/0/0 170/0/0
Natierka budapestianska 1 PIneny kapustovy list 1 Piskot
02.104 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,10 13.047 115/4y5/70 155y/65/90 205/85/12 250/100/1 01,03,07 23.007 20/(]/()y 25/0/0 25/0/0
Mlieko polotugné ] Zemiaky varené 1] Caj ov
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 17.033 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 01.005 15%]/0/0 "y 200/0/0 200/0/0
| Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnef___|
11.11.2020 01026 % 50i0i0 20000/ 200/0/0 - 250/0%0
] ]
Stvrtok Chlieb na desiatu 1] Polievka zo zeleného hrasku 1 Pecivo vodové v ks
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 05135 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 03012 40/0/0 80/0/0 80/0/0
Natierka z ovsenych viogiek s kapiou 1 Lievanka 1] Maslo
02.068 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,07 04012 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 01,0307 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0
Miieko polotu¢né 1 Rybie filé na vidiecky spdsob 1 Zeleninova obloha - uhorka $alatova
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 or 10016 82/42/40  103/48/55 127/57/70 159/69/9Q 01,0407 02092 13/0/0 16/0/0 20/0/0
] Zemiakova kaga (IX.-XI. ] Miieko kakaové
12.11.2020 17018 300000 195(/0/0 : 240000 295/000~| 01012 J50/0/0 20000 200/0/0
1 24022 Salat rajgiakovy 1
70/0/0 100/0/0 100/0/0 120/0/0
| Caj ovocny s medom
01.006 1510/0/0 y 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu 1 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi [_] Chlieb na olovrant
ato 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 05.013 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0
Natierka zo syra tofu so sardinkami | Zemlovka s tvarohom a jablkami 1 Natierka z kuracej pecene
02.081 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,06,07,10 15.064 200/0/0 250/0/0 300/0/0 360/0/0 01,03,07,08,12 02.067 20/0/0 26/0/0 32/0/0
01.013 Miieko polotuéné 1| o7 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel | 01.003 Caj Gierny s mliekom
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0
13.11.2020 ] 22,0001 Ovocie ]
1 1
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
06 Soja 12 Kysli¢nik siriCity
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovednv(a) kuchar(kai




