Jedalny listok
Zariadenie: Skolska jedalef pri Zakladnej $kole eda ny ISto Zriadovatel:. Mesto Zilina

Limbova 30, 010 07 Zilina od 16.11.2020 do 22.11.2020
Dlgteunm E.MSN desiata KPM Alergény & MSN Obed KPM Alergény G.MSN olovrant KPM Alergény
Pondelok Krupicova kasa 1] JuhoGeska kulajda [ ] Chlieb na olovrant [=5]
° ° 15016 210/0/0 270/0/0 310/0/0 360/0/0 01,07 05.147 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 03,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 e
Caj ovocny ] Cestovina zapecena so 3unkou a zeleninou [__| Natierka z tuniaka
01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 13.005 200/0/0 250/0/0 290/0/0 360/0/0 01,03,07,09 02.071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
1 24039 Salat cviklovy s chrenom 1 01.013 Miieko polotucné ]
50/0/0 80/0/0 80/0/0 110/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne] | —
16.11.2020 01026 0/0i0 - 300100 2001000 - 2501070
1 1 1
Anglické chlebicky 1 Polievka zeleninova 1 Chlieb na olovrant 1
r
Streda 02.001 70/0/0 90/0/0 110/0/0 140/0/0 01,03,07 05.122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Biela kéva ] Spenatovy svitok ] Natierka makovo - medova ] L)
01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07 04.015 20/0/0 Y 25/0/0 25/0/0 35/0/0 01,03,07 02.119 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07
] Méasové gulky v rajciakovej omacke ] Miieko polotuéné ]
13.035 1 70/60/?1 205/75/13 245/95/15  275/105/1 01,03,07 01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07
[ Zemiaky varené [ 1] (I
18.11.2020 17.033 920108 150000 20000 250/00
] 01.005 Cajovocny [ ] ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozmny [ Polievka $o3ovicové so zemiakmi 1 Chlieb na olovrant 1]
03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 05.098 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Natierka Er6s Pista ] Dukatové buchticky s vanilkovym krémom [ Natierka kuracia s vajickami 1
02.115 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 15.065 220/110/1 260/130/1  320/160/1  390/190/1 01,03,07 02.023 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,10
02,089 Zeleninova obloha - rajciaky [] 01.025 Voda s mrazenou drefiou 1 01.003 Caj cierny s mliekom C | o7
19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Miieko polotu¢né 1 Ovocie 1 1
19.11.2020 [ 01013 0 6™ 20000 20000 250070 | 220001
1 1 1
Piatok Chlieb na desiatu ] Polievka z ovsenych viogiek so zeleninou [ Vianocka (sladké pecivo 1
ato 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 05.117 180/0/0 200%0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 03.015 60/0/0 100/0/0 ) 120/0/0 150/0/0 01,0815
Natierka drozdova | Bravové stehno na horéici ] Maslo ]
02.012 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 07.006 86/36/50  112/42/70 133/48/85 154/54/1Q 01,10 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07
Miieko polotu¢né || Zemiakova kasa (IX.-XI.) 1 Mlieko kakaové 1 :
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 17.018 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 07 01.012 180/0/0 240/0/0 240/0/0 300/0/0 o7 " L
1 Salét zo surovej zeleniny [ 1 1
20.11.2020 24086 2500 90/0i0 90/0/0 125/070 [
1 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne] | 1 2
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 LU £
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlieCne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie. oS =
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy - 4
03 Vaijcia 09 Zeler !
04 Ryby 10 Horcica
07 Mlieko 12 Kysliénik siricity
KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Anna Vaculikova




