
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri Základnej škole
Limbová 30, 010 07 Žilina

Mesto Žilina

desiata Obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
23.11.2020 do 29.11.2020od

KPM KPM KPM

Pondelok Cereálne výrobky s mliekom Polievka kelová s párkom Chlieb na olovrant01,07 01,06 01
160/0/0 320/0/0 180/9/0 250/15/0 55/0/0 90/0/0

05.05102.003 03.009
210/0/0 260/0/0 200/12/0 220/13/0 65/0/0 75/0/0

Čaj ovocný s medom Zeleninový karbonátok so strukov. a suš. Nátierka syrová s tuniakom01,03,07 03,04,07,10
150/0/0 250/0/0 75/0/0 110/0/0 20/0/0 40/0/0

14.09101.006 02.108
200/0/0 200/0/0 85/0/0 95/0/0 26/0/0 32/0/0

Zemiaky varené s maslom Mlieko polotučné07 07
120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

17.036 01.013
150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát z kyslej kapusty s jablkami23.11.2020 55/0/0 110/0/0
24.054

90/0/0 90/0/0
Čaj ovocný
150/0/0 250/0/0

01.005
200/0/0 200/0/0

Utorok Chlieb na desiatu Polievka sedliacka Pečivo vodové01 01,07,09 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0

05.08103.007 03.012
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 70/0/0 80/0/0

Nátierka tvarohová s mrkvou Hovädzí guláš Nátierka maslová s čokoládou07 01 07
20/0/0 40/0/0 94/34/60 162/52/11 20/0/0 40/0/0

06.00402.057 02.029
26/0/0 32/0/0 120/40/80 136/46/90 26/0/0 32/0/0

Mlieko ochutené (rôzne príchute) Halušky Mlieko polotučné07 01,03 07
150/0/0 250/0/0 120/0/0 220/0/0 150/0/0 250/0/0

17.00201.021 01.013
200/0/0 200/0/0 160/0/0 180/0/0 200/0/0 200/0/0

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej24.11.2020 150/0/0 250/0/0
01.026

200/0/0 200/0/0

Streda Chlieb na desiatu celozrnný Polievka hŕstková Chlieb na olovrant01 01,09 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.03803.008 03.009
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka zo syra tofu so sardinkami Knedličky z tvaroh. cesta plnené ovocnými Nátierka vlašská04,06,07,10 01,07 03,07,10
20/0/0 40/0/0 160/0/0 365/0/0 20/0/0 40/0/0

15.00902.081 02.064
26/0/0 32/0/0 210/0/0 265/0/0 26/0/0 32/0/0

Zeleninová obloha - kaleráb skorý Posýpka kakaová na buchty Mlieko polotučné07 07
12/0/0 24/0/0 36/0/0 65/0/0 150/0/0 250/0/0

16.00702.085 01.013
16/0/0 20/0/0 45/0/0 57/0/0 200/0/0 200/0/0

Biela káva Ovocná šťava - školské ovocie25.11.2020 01,07
150/0/0 250/0/0 200/0/0 200/0/0

01.02901.001
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Ovocie22.0001

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka rajčiaková so strúh. mrkvou a Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.07403.007 03.009
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka zeleninová zimná Morčací rezeň prírodný Maslo03,07 01,07 07
20/0/0 40/0/0 86/36/50 144/54/90 15/0/0 30/0/0

09.03502.076 02.006
26/0/0 32/0/0 102/42/60 118/48/70 20/0/0 25/0/0

Mlieko polotučné Zemiaková kaša (IX.-XI.) Zeleninová obloha - kapia07 07
150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/0 10/0/0 23/0/0

17.01801.013 02.086
200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0 15/0/0 17/0/0

Šalát mrkvový sladký Mlieko ochutené (rôzne príchute)26.11.2020 07
65/0/0 115/0/0 150/0/0 250/0/0

24.020 01.021
95/0/0 95/0/0 200/0/0 200/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

01.024
200/0/0 200/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka zemiaková so zeleninou Sladké pečivo v ks01 07,09 01,07,08
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 150/0/0

05.13203.007 03.015
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 120/0/0

Nátierka liptovská Sedliacka pochúťka Maslo07 01,03,06 07
20/0/0 40/0/0 80/45/35 140/70/70 15/0/0 30/0/0

13.05102.028 02.006
26/0/0 32/0/0 100/50/50 120/60/60 20/0/0 25/0/0

Mlieko polotučné Prívarok fazuľový so zemiakmi Mlieko kakaové07 01,07 07
150/0/0 250/0/0 150/0/0 240/0/0 150/0/0 250/0/0

18.00401.013 01.012
200/0/0 200/0/0 180/0/0 210/0/0 200/0/0 200/0/0

Chlieb k prívarku27.11.2020 01
40/0/0 100/0/0

03.003
60/0/0 80/0/0

Čaj čierny s citrónom
150/0/0 250/0/0

01.010
200/0/0 200/0/0

01 
03 
04 
06

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
08 
09 
10

Mlieko                        
Orechy                        
Zeler                         
Horčica

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
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