Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedalef pri Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Zilina
Limbova 30, 010 07 Zilina od 23.11.2020 do 29.11.2020
Dgsunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM
Pondelok Cerealne vyrobky s mliekom Polievka kelova s parkom Chlieb na olovrant
° 0| 02.003 160/0/0 210/0/0 260/0/0 320/0/0 01,07 05.051 180/9/0 200/12/0 220/13/0 250/15/0 01,06 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Caj ovocny s medom [ Zeleninovy karbonatok so strukov. asus. [ Natierka syrova s tuniakom I;
01.006 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 14.091 75/0/0 85/0/0 95/0/0 110/0/0 01,0307 02108 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
1 17.036  Zemiaky varené s maslom 07 01.013  Mlieko polotuéné
120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
— Salat z kyslej kapusty s jablkami —
23.11.2020 24005 Z500 ' 90/0/0 90/0/0 110/070
1 01.005  Caj ovoeny (-
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
rok Chlieb na desiatu 1 Polievka sedliacka Pecivo vodové ]
Utoro 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 0l 05.081 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 /0/0
Natierka tvarohova s mrkvou | Hovadzi gulas 1 Natierka maslova s cokoladou |
02.057 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 06.004 94/34/6(§J 120/40/80  136/46/90 162/52/11 01 02.029 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Miieko ochutené (rdzne prichute) | Halusky Miieko polotu¢né 1
01.021 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 17.002 120/0/0 160/0/0 180/0/0 220/0/0 01,03 01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 /0/0
| Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne[ ] 1
24.11.2020 01026 % 50i0i0 20000/ 200/0/0 - 250/0%0
1 - [ r
Streda Chiieb na desiatu celozrmny T Polievka hfstkova 1 Chlieb na olovrant ] /)
03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 05.038 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 0/0 01 O
Natierka zo syra tofu so sardinkami | Knedlicky z tvaroh. cesta plnené ovocnymi [ Natierka viagska |
02081 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,06,07,10 15.009 160/0/0 210/0/0 265/0/0 365/0/0 01,07 02064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 0/0 03,07.10
02085 Zeleninova obloha - kalerab skory | 16.007 Posypka kakaova na buchty [ lo7 01.013  Milieko polotuéné C | o7
12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 36/0/0 45/0/0 57/0/0 65/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 /0/0
Biela kava ] Ovocna $tava - Skolské ovocie 1
25.11.2020 [ 1001 J5006™ 20000 20000 250 | 47 01029 500/0/0 200000 200/0/0 __ 200/0%0
] 22,0001 Ovocie (. 1
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka rajciakova so strih. mrkvou a ] Chlieb na olovrant ]
Stvrto 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ol 05.074 180/0/0 : 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 0/0 01
Natierka zeleninové zimna ] Moréaci rezef prirodny 1] Maslo 1
02.076 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 09.035 86/36/50  102/42/60 118/48/70 144/54/9Q 01,07 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 0/0 o7
Miieko polotu¢né || Zemiakova kasa (IX.-XI.) 1 Zeleninova obloha - kapia ]
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 17.018 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 o7 02.086 10/0/0 15/0/0 17/0/0 0/0
1 Salat mrkvovy sladky 1 Miieko ochutené (rozne prichute) 1
26.41;2020 24020 S5ion0 5s/010 95/0/0 115/070 01.021 Ystioi0 200/0/0 " 200610 joro—|
1 01.024 Stolova voda 1 ]
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Chlieb na desiatu 1 Polievka zemiakova so zeleninou 1 Sladké pegivo v ks 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 oL 05132 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 07,09 03015 60/0/0 100/0/0 120/0/0 /0/0 01,0708
Nétierka liptovska |- Sedliacka pochtka | Maslo 1]
02.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 13.051 80/45/35  100/50/50  120/60/60  140/70/7Q 01,03,06 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
Mlieko polotu¢né 1| o7 18.004 Privarok fazulovy so zemiakmi [ Jloro7 01012 Miieko kakaoveé C | o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 180/0/0 210/0/0 240/0/0 ' ) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 /0/0
1 03.003  Chlieb k privarku [_Tfo1 (I
40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0
1 01.010 Caj cierny s citrénom 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0

Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko

Vajcia 08 Orechy

Ryby 09 Zeler
10 Horcica

o a mliecne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.
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Anna Vaculikova
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KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné
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