Skolska jedaleri pri: Zakladna &kola, Jarna 20 J edalny listok Zriadovatel:
010 01 Zilina od 10.11.2020 © do 13.11.2020
Den . . & . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN Olovrant Alergény
Utorok Natierka z tresce) pecene 04.07 Pollevka zeleninova s pecenovymi haluSkami 01.03.07.09 Natierka vajcova 03.07
02.074 20/0/0°26/0/0  32/0/0 _ 40/0/0 : 5.123 180/0/0__200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 R 02.061 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 :
Chlieb na desiatu 01 Granadlersky ochod so s Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 4.008 170/0/0 240/ /0 300/0/0 350/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Salat z kyslej kapusty s kagl CaJ s extraktom kamilk
01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.056 55/0/0 90/0/ 90/0/0 110/0/0 1.071 150/0/0 00/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj Cierny s citronom
10.11.2020 01.010 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ovocie
21.0001
Streda Natierka budapestianska 07 Polievka z fazulkovych strukov 01.07 Chlieb na olovrant 01
02.104 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.103 180/0/0° 200/0/0  220/0/0  250/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Chlieb na desiatu 01 Bravéové stehno na zelenin 01.07.09 Maslo 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 07.018 1 16/36/80 142/42/10 158/48/11174/54/12 T 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Caj zeleny R 7a dusen Zeleninova obloha - rajCiak
.009 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .011 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0 02.089 19/0/0 2/0/ 27/0/0 36/0/0
Vltamlnovy na5p é)%rozne prlchute Mlleko polotu¢né 07
11.11.2020 01.033 150/0/ 200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok Natlerka mrkvova 03.07 Pollevka brokolicova 01.07 Natierka dzemova 07
2.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ .005 180/0/0  200/0/0  220/0/0 250/0/0 ! 02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlleb na desiatu 01 Jacmenne krugx 01 Pecwo vodové v ks
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 04.002 /0/0 18/0/0 21/0/0 24/0/0 3.012 40/0/0 80/0/0 80/0/0 120/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Morc&aci rezen prirodny 01.07 CaJ ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 09.035 86/36/50 102/42/60 118/48/70 144/54/90) ’ 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zemiakova kasa (IX.-XI.) o7
12.11.2020 17.018 130/0/0  195/0/0  240/0/0 295/0/0
Salét mrkvovy s marhulami
.018 0/0/0 100/0/0  100/0/0  110/0/0
Stolova voda
1.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka viasska 03.07 Pollevka slovenska Sajtlava 09 Natierka cicerova 07
02.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.084 180/0/0 00/0/0  220/0/0  250/0/0 02.009 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Moravskeé kolace 01.03.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 15.023 180/0/0  230/0/0  290/0/0  350/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Detsk bylinny a ovocno-bylinny ca} Biela kava 01.07 Caj s&)richutou byliniek, zazvoru, medu a citrénu
.06 150/0/0  200/0/0  "200/0/0  250/0/0 01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ! 01.04 150/0/0  260/0/0  200/0/0  250/0/0
QOvocie
13.11.2020 21.0001
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
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