Skolska jedaleri pri: Zakladna &kola, Jarna 20 J edalny listok Zriadovatel:
010 01 Zilina od 29.03.2021 do 01.04.2021
Den . . & . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok | Natierka Sunkova pena 07 Pollevka zeleninova 09 Natierka z tuniaka so syrom 07
02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 02.073 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Kru icové halusk 01.03.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 .008 15/0/1 20/0/0 25/0/0 30/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Zem|aky na kyslo 07 CaJ s extraktom kamilk
01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 18.014 190/0/0  220/0/0  260/0/0  280/0/0 1.071 150/0/0 00/0/0  200/0/0  250/0/0
Varené vajcia 03
29.03.2021 14.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0
Chlieb k privarku 01
03.003 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0
Caj Cierny
1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ov00|e
21.0001
Utorok Natlerka tvarohova s cesnakom 07 Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi 01.09 Chlieb na olovrant 01
2.050 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.035 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Chlleb na desiatu 01 Bravcovy perkelt 01.07 Maslo 07
03.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 7.030 116/36/80 142/42/10 168/48/12214/54/16| ° 02.006 15/0/0  20/0/0  25/0/0  30/0/0
Detsk bylinny a ovocno-bylinny ca} Cestov ny Zelenlnova obloha - redkovka
1.06. 150/0/0  200/0/0 "200/0/0  250/0/0 7.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0 2.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Vltammovy nég)o& %rozne prichute Mlleko polotu¢né 07
30.03.2021 01.033 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Streda Natierka zo smotanového syra s rajc. pretlakom | 47 Pollevka cibulova s tofu s 01.09 Sladkeé pecivo v ks 01
02.078 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.009 180/0/0 200 0/0 220/0/0  250/0/0 ’ 03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0
Chlieb na desiatu 01 KuraC|e prsia na kukuric 07 Mlleko polotuéné 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 09.016 80/0/0 102/0/0 128/0/0  144/0/0 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ca] ovocny R 7a dusena
005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .011 1 10/0/0 150/0/0 170/0/0  190/0/0
Salat mrkvovy s jablkam
31.03.2021 24.014 5/0/0 75/0/0 75/0/0  100/0/0
Voda s ovocn ym S|rup énajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0 ~ 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Stvrtok Natlerka talianska 07 Polievka goralsk 01 Natlerka cibulova 03.07
2.049 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.024 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 2.008 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Ch||eb na desiatu 01 Cestovina bez osypKy 07 Chlleb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 15.006 45/0/ 185/0/0  210/0/0  270/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Caj zeleny Posypka makova na cestoviny Dets 3/ ovocng a ovocno-bylinny ¢aj
.009 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 6.004 29/0/0 38/0/0 48/0/0 58/0/0 0/0/0  200/0/0 '200/0/0 250/0/0
Mlleko polotu¢né 07
01.04.2021 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ovome
21.0001
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
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