
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Základná škola, Jarná 20
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Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
29.03.2021 do 01.04.2021od

Pondelok Nátierka šunková pena Polievka zeleninová Nátierka z tuniaka so syrom07 09 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.12202.044 02.07326/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Krupicové halušky Chlieb na olovrant01 01,03,07 0155/0/0 90/0/0 15/0/0 30/0/0 55/0/0 90/0/004.00803.007 03.00965/0/0 75/0/0 20/0/0 25/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Zemiaky na kyslo Čaj s extraktom kamilky07 07150/0/0 250/0/0 190/0/0 280/0/0 150/0/0 250/0/018.01401.013 01.071200/0/0 200/0/0 220/0/0 260/0/0 200/0/0 200/0/0

Varené vajcia
29.03.2021 0325/0/0 100/0/014.050 50/0/0 75/0/0

Chlieb k prívarku 0140/0/0 100/0/003.003 60/0/0 80/0/0
Čaj čierny

150/0/0 250/0/001.008 200/0/0 200/0/0
Ovocie
21.0001

Utorok Nátierka tvarohová s cesnakom Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi Chlieb na olovrant07 01,09 0120/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.03502.050 03.00926/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0
Chlieb na desiatu Bravčový perkelt Maslo01 01,07 0755/0/0 90/0/0 116/36/80 214/54/16 15/0/0 30/0/007.03003.007 02.00665/0/0 75/0/0 142/42/10 168/48/12 20/0/0 25/0/0
Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj Cestoviny Zeleninová obloha - reďkovka

150/0/0 250/0/0 120/0/0 185/0/0 12/0/0 24/0/017.00101.064 02.091200/0/0 200/0/0 140/0/0 165/0/0 16/0/0 20/0/0
Vitamínový nápoj (rôzne príchute) Mlieko polotučné

30.03.2021 07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.033 01.013200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Streda Nátierka zo smotanového syra s rajč. pretlakom Polievka cibuľová s tofu syrom Sladké pečivo v ks07 01,09 0120/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 150/0/005.00902.078 03.01526/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 120/0/0
Chlieb na desiatu Kuracie prsia na kukurici Mlieko polotučné01 07 0755/0/0 90/0/0 80/0/0 144/0/0 150/0/0 250/0/009.01603.007 01.01365/0/0 75/0/0 102/0/0 128/0/0 200/0/0 200/0/0
Čaj ovocný Ryža dusená

150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/017.01101.005 200/0/0 200/0/0 150/0/0 170/0/0
Šalát mrkvový s jablkami

31.03.2021 55/0/0 100/0/024.014 75/0/0 75/0/0
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej

150/0/0 250/0/001.026 200/0/0 200/0/0
Štvrtok Nátierka talianska Polievka goralská Nátierka cibuľová07 01 03,0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.02402.049 02.00826/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0

Chlieb na desiatu Cestovina bez posýpky Chlieb na olovrant01 07 0155/0/0 90/0/0 145/0/0 270/0/0 55/0/0 90/0/015.00603.007 03.00965/0/0 75/0/0 185/0/0 210/0/0 65/0/0 75/0/0
Čaj zelený Posýpka maková na cestoviny Detský ovocný a ovocno-bylinný čaj

150/0/0 250/0/0 29/0/0 58/0/0 150/0/0 250/0/016.00401.009 01.063200/0/0 200/0/0 38/0/0 48/0/0 200/0/0 200/0/0
Mlieko polotučné

01.04.2021 07150/0/0 250/0/001.013 200/0/0 200/0/0
Ovocie
21.0001
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