
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri Základnej škole
Limbová 30, 010 07 Žilina

Mesto Žilina

desiata Obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
31.05.2021 do 06.06.2021od

KPM KPM KPM

Pondelok Cereálne výrobky s mliekom Polievka kelová Chlieb na olovrant01,07 01,07 01
160/0/0 320/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.04902.003 03.009
210/0/0 260/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Čaj ovocný Granadiersky pochod s údenou slaninou Nátierka kuracia s vajíčkami01 03,07,10
150/0/0 250/0/0 170/0/0 350/0/0 20/0/0 40/0/0

14.00701.005 02.023
200/0/0 200/0/0 240/0/0 300/0/0 26/0/0 32/0/0

Kyslá uhorka Mlieko polotučné10 07
50/0/0 100/0/0 150/0/0 250/0/0

24.001 01.013
70/0/0 70/0/0 200/0/0 200/0/0

Nápoj mrkvový31.05.2021 150/0/0 250/0/0
01.041

200/0/0 200/0/0
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Utorok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka hovädzia - falošná Pečivo vodové v ks01 09 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 40/0/0 120/0/0

05.15503.008 03.012
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 80/0/0 80/0/0

Nátierka drožďová s mrkvou Cestovina Maslo03,07 01 07
20/0/0 40/0/0 13/0/0 20/0/0 15/0/0 30/0/0

04.00302.013 02.006
26/0/0 32/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 25/0/0

Mlieko ochutené (rôzne príchute) Bravčový rezeň prírodný Zeleninová obloha - uhorka šalátová07 01,07
150/0/0 250/0/0 76/36/40 124/54/70 13/0/0 24/0/0

07.03201.021 02.092
200/0/0 200/0/0 92/42/50 108/48/60 16/0/0 20/0/0

Ryža dusená Mlieko polotučné01.06.2021 07
110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/0

17.011 01.013
150/0/0 170/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát jablkový s orechami 08,12
50/0/0 100/0/0

24.006
80/0/0 80/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

01.024
200/0/0 200/0/0

Broskyne - školské ovocie
200/0/0 200/0/0

22.007
200/0/0 200/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka cícerová s bylinkami Chlieb na olovrant01 07 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.17103.007 03.009
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka syrová pena Krutóny s medvedím cesnakom Nátierka talianska07 01 07
20/0/0 40/0/0 12/0/0 20/0/0 20/0/0 40/0/0

04.02502.039 02.049
26/0/0 32/0/0 15/0/0 15/0/0 26/0/0 32/0/0

Mlieko polotučné Losos na cesnaku s pórom Čaj zelený07 04,07
150/0/0 250/0/0 48/0/0 80/0/0 150/0/0 250/0/0

10.00401.013 01.009
200/0/0 200/0/0 58/0/0 70/0/0 200/0/0 200/0/0

Zemiaková kaša II. (III.-VI.)02.06.2021 07
130/0/0 295/0/0

17.020
195/0/0 240/0/0

Šalát mrkvový s citrónom
50/0/0 100/0/0

24.013
75/0/0 75/0/0

Ľadový čaj s vitamínom C (rôzne príchute)
150/0/0 250/0/0

01.068
200/0/0 200/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka zeleninová so sójovými haluškami Vianočka (sladké pečivo)01 01,03,06,07,09 01,08,12
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 150/0/0

05.12403.008 03.015
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 120/0/0

Nátierka tvarohová s cesnakom Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou Maslo07 01,03,07,10 07
20/0/0 40/0/0 100/60/40 170/100/7 15/0/0 30/0/0

13.06102.050 02.006
26/0/0 32/0/0 130/75/55 160/90/70 20/0/0 25/0/0

Mlieko polotučné Zemiaky varené Biela káva07 01,07
150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

17.03301.013 01.001
200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj čierny s citrónom03.06.2021 150/0/0 250/0/0
01.010

200/0/0 200/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi Chlieb na olovrant01 01 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.03303.007 03.009
65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Nátierka liptovská Buchty na pare plnené lekvárom Nátierka z tuniaka so syrom07 01,03,07 04,07
20/0/0 40/0/0 150/0/0 310/0/0 20/0/0 40/0/0

15.00102.028 02.073
26/0/0 32/0/0 190/0/0 250/0/0 26/0/0 32/0/0

Zeleninová obloha - reďkovka Posýpka tvarohová na buchty Mlieko ochutené (rôzne príchute)07 07
12/0/0 24/0/0 58/0/0 98/0/0 150/0/0 250/0/0

16.00802.091 01.021
16/0/0 20/0/0 70/0/0 85/0/0 200/0/0 200/0/0

Mlieko polotučné Voda s mrazenou dreňou04.06.2021 07
150/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/0

01.02501.013
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Ovocie22.0001

Anna VaculíkováIng. Mária Segiňová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


