Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedalef pri Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Zilina
Limbova 30, 010 07 Zilina 0d 31.05.2021  do 06.06.2021
Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Cerealne vyrobky s mliekom Polievka kelova Chlieb na olovrant
02.003 160/0/0 210/0/0 260/0/0 320/0/0 01,07 05.049 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Caj ovocny ] Granadlersky pochod s Gidenou slaninou [ Natierka kuracia s vajickami 1]
01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 14.007 170/0/0 240/0/0 300/0/0 350/0/0 01 02.023 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07.10
1 Kysla uhorka Miieko polotuéné 1
24001 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 10 01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7
— Napoj mrkvovy 1
31.05.2021 01041 150000~ 200/0/0 _ 200/0/0 __250/070
(I 22,0001 Ovocie (. (.
rok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka hovédzia - falodna ] Pecivo vodoveé v ks ]
Utoro 03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 0l 05.185 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 03.012 40/0/0 80/0/0 80/0/0 120/0/0 01
Natierka drozdova s mrkvou 1 Cestovina | Maslo |
02013 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 01 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
01.021 Mieko ochutené (rézne prichute) L] o7 07.032 Bravéovy rezei prirodny [ Jloro7 02,092 Zeleninova obloha - uhorka Salatova 1]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 76/36/40  92/42/50 108/48/60 124/5477Q " 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
1 Ryza dusena 1 Mlieko polotu¢né 1
01.06.2021 17011 000 15000 170/0/0 __ 190/070 01013 J50/0/6 200000 200/0/0 _ 250/000"| !
[ Salét jablkovy s orechami 1 (I
24.006 50/0/0 80/0/0 80/0/0 100/0/0 08,12
1 01.024 Stolova voda 1 T
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] 22007 Broskyne - Skolské ovocie 1 ]
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0
Streda Chligb na desiatu | Polievka cicerova s bylinkami 1 Chlieb na olovrant 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 oL 05471 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 o7 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1
Natierka syrova pena 1 Krutony s medvedim cesnakom ] Natierka talianska 1
02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 04.025 1 2/0/0y 15/0/0 15/0/0 20/0/0 01 02.049 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Milieko polotuéné 1 Losos na cesnaku s pérom 1 Caj zeleny 1
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 10004 48/0/0 58/0/0 70/0/0 80/0/0 04,07 01.009 15%)/0/0 / 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] Zemiakova kasa Il. (I11.-VI. ] ]
02.06.2021 17020 50000 195/0/(0 240000 29s/o10~|
1 24013 Salat mrkvovy s citrénom 1 1
50/0/0 75/0/0 75/0/0 100/0/0
1 01.068 Ladovy Gaj s vitaminom C (rézne prichute) [ ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka zeleninova so s6jovymi haluskami [ | Vianocka (sladke pecivo) [ 1
03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 05.124 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,06,07,09 03015 60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 01,08.12
Natierka tvarohové s cesnakom ] Svédske pagadiky s jogurtovou omagkou [ | Maslo |
02.050 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 13.061 100/60/40 130/75/55 160/90/70 170/100/7 01,03,07,10 02006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
Miigko polotuéné | Zemiaky varené Biela kava 1
01013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 or 17.033 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 0107
— Caj ¢ierny s citronom 1
03.06.2021 01010 800" - 200000 2000000 250/003
1 1 1
Piatok Chlieb na desiatu 1 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi [ ] Chlieb na olovrant []
ato 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ol 05.033 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Natierka liptovska | Buchty na pare plnené lekvarom Natierka z tuniaka so syrom 1
02.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 15001 150/0/0 190/0/0 250/0/0 310/0/0 01,0307 02.073 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07
02.091 Zeleninova obloha - redkovka ] 16.008  Posypka tvarohova na buchty 07 01.021 Miieko ochutené (rézne prichute) 1l o7
12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 58/0/0 70/0/0 85/0/0 98/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Miieko polotuéné ] Voda s mrazenou drefiou 1
04.06.2021 | 01013 500" 20000 2000000 25000~ | 01025 500i0i0 - 200000 200/0/0 250010
1 22,0001 Ovocie (. ]
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