Jedalny listok

Zariadenie: Zakladna $kola, Jarna 20 Zriadovatel:
010 01 Zilina od 31.05.2021 do 04.06.2021
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka Sunkova s tvrdym syrom 1] Polievka hrachova s parkom Natierka z tuniaka s mrkvou
02.046 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.032 180/9/0 200/11/0 220/13/0 250/15/0 02.072 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Chlieb na desiatu [ Zemiakové placky Chlieb na olovrant [
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 14.057 160/0/0 220/0/0 290/0/0 350/0/0 03,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
01.013 Mieko polotucné C | o7 01.011 Kyslomlieény népoj 01.071 Caj s extraktom kamilky 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
— Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj 1
31.05.2021 01064 00 200/0/0 200100 250100
] 23001 Ceredlna tycinka C ot ]
rok Natierka drozdova 1 Polievka kelova [ Natierka cibulova ]
Utoro 02.012 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 05.049 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 02.008 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
Chlieb na desiatu ] Pasta sciutta ] Chlieb na olovrant ]
03.007 §5/O/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 13.043 160/0/0 220/0/0 260/0/0 320/0/0 01 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
01.005 Cajovocny [ 1 01,033 Vitaminovy napoj (rozne prichute) 1 01024 Stolova voda 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 Ovocie — *Miieko - Skolské mlieko 1
01.06.2021 21.0001 0101 5000 20000 200000 25000 |
1 1 1
Streda Puding kakaovy 1] Polievka zemiakova so zeleninou 1 Chlieb na olovrant celozrmny 1]
21.034 210/0/0 150/0/0 150/0/0 210/0/0 07 05.132 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 07,09 03.010 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Piskoty ] Kuracie stehna pecené - kalibrované ] Maslo 1
23.007 %0/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0 01 09.046 135/85/50 160/100/6 180/115/6  205/130/7 07 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
01.009 Cajzeleny 1 17.011 RyZadusena 1 02.089  Zeleninova obloha - rajciaky ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 110/0/0 150/0/0 170/0/0 190/0/0 19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0
] Salat mrkvovy s ananasom ] Stolova voda ]
02.06.2021 24012800 80000 90/0/0 110/070 01024 200/0/0 200000 200/0/0 _ 250/07
1 01.008 Caj iern 1 01.014 *Miieko - $kolské mlieko C | o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Natierka mrkvova 1 Polievka kalerabova 1 Natierka dZemova ]
Stvrto 02.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 05.041 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 02014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07
Chlieb na desiatu | Ovsené viocky ] Pecivo vodové v ks 1
03.007 §5/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 04.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 01 03.012 40/0/0 80/0/0 80/0/0 120/0/0
01071 Cajs extraktom kamilky ] o7.041  Svédsky rezen [ 1lo7 01.013 Miieko polotutné 1l o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 80/36/44  98/42/56 118/48/70  134/54/8( 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] Zemiaky varené s maslom II. 1 1
03.06.2021 17,038 500018 - 150000 200000 250000~ |
1 24.036 Salat uhorkovy 1 1
60/0/0 90/0/0 90/0/0 120/0/0
— 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel | 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
i Nétierka kuracia ] Polievka z kyslej kapusty s masom a 1] Natierka syrova s cesnakom 1
Piatok 02.025 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.109 180/11/0 y201()/’] 2/0 y 220/13/0 250/15/0 01 02.040 20/0/0 4 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07
Chlieb na desiatu ] Moravské kolace | Chlieb na olovrant ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 15.023 180/0/0 230/0/0 290/0/0 350/0/0 01,03,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
01.063 Detsky ovocny a ovocno-bylinny Caj | 01.040 CaJ s prichutou byliniek, zazvoru, medu a 01.024 Stolova voda ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
— Ovocie | *Mlieko - kolské mlieko 1
04.06.2021 21.0001 0101 5000 20000 200000 250000 |
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler

KPM = Krajina pbévodu mésa
Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:
Ing. Eva Svarfiova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Anna Drdakova




