Zariadenie: Skolska jedaleri pri Zakladnej Skole

Limbova 30, 010 07 Zilina

Jedalny listok

od 07.06.2021  do 13.06.2021

Zriadovatel: Mesto Zilina

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka slovenska Sajtlava Chlieb na olovrant
02.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0 130/0/0 01,07 05.084 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Caj zeleny [ Halusky so syrom a smotanou Natierka z rybieho filé ]
01.009 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 14011 160/0/0 210/0/0 240/0/0 310/0/0 01,03,07 02.070 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07
1 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne] | 01.013  Milieko polotuéné 1l o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
T Jablka [
07.06.2021 201 Y0000 1500000 150000 200/070
1 1 1
rok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka zemiakova ] Petivo vodové ]
Utoro 03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 05.127 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Natierka vajcova 1 Jacmenné krap; ] Natierka makovo - medova 1
02.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,10 04.002 15/0/0 1&%//0/0 21/0/0 24/0/0 01 02.119 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07
02.085 fgl/%r/](i)nOVé Ob‘llg?g/(; kalerét)Z(le/(g/rg 24/(%I 09.018 lﬁl"l"'Ga/gg/grOSIa ‘?462Z/?1|§/T8e 158/48/11 1 74/?/12 01,09 01.013 Mgg}((?/gOIOtu%nOéO/O/O 200/0/0 250/I%I 07
Mlieko ochutené (rdzne prichute) ] Bulgur s pe¢enou cestovinou 1 1
08.06.2021 | 01021 g5/00™ 0000 20000 250070 | 17075 Hioio0" 140000 160/00  1e0iom0| 07
1 01.024 Stolova voda 1 1
) 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Chlieb na desiatu 1 Polievka krupicova s vajcom [ ] Chlieb na olovrant [ 1]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 05.053 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,07,09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Nétierka syrova s redkovkou 1 Bratislavské rizoto 1 Maslo [ 1]
02109 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 07.001 170/0/0 220/0/0 250/0/0 290/0/0 01,07 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
Biela kava 1 Salat cviklovy so zelerom 1 Zeleninova obloha - mrkva 1
01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07 24.041 55/0/0 95/0/0 95/0/0 125/0/0 09 02.087 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
| Caj iern ] Mlieko polotuéné |
09.06.2021 01008 Z2700” 200000 200000 250070 01013 50/ 2000000 2000000 250000 |
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka zeleninova ] Ovocny $alat s jogurtom a ovsenymi viotkam[__|
Stvrto 03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 05.122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 21.028 60/0/0 915/8/0 95/0/())/ 110/0/0 01,07.12
Natierka sardinkova so syrom | Cestovina - nitovky ] Caj ovocny 1
02.035 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 01 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
01.013 Mlieko polotuéne C | o7 07.017  Bravcové stehno po taliansky C o1 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 106/36/70  122/42/80 138/48/90 154/54/1Q
[ Ryza dusend [ 1] (I
10.06.2021 17011 000 15000 170/0/0 __ 190/070
1 Stolova voda ] 1
01.024 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu [ ] Polievka $o3ovicova so zemiakmi 1 Chlieb na olovrant L1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 05.098 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Natierka tvarohova s kdprom | Cestovina bez posypk 1] Natierka Sunkova s vajcom 1
02.053 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 15.006 145/0/0 185/8//0 Y 210/0/0 270/0/0 01,07 02.047 20/0/0 26/0/0 : 32/0/0 40/0/0 03,07
01.013 Mieko polotucné [ 1{o7 16.004 Posypka makova na cestoviny 1 01.048 Vodas citronovou Stavou ]
) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 29/0/0 38/0/0 48/0/0 58/0/0 ) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
| Voda s mrazenou drefiou 1 1
11.06.2021 01025 0000 200000 200/0/0 _ 250/070
1 22,0001 Ovocie (I 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Ing. Méria Segifiova

03
04
07

Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
Vajcia 10 Hordica
Ryby 12 Kysliénik siricity

Mlieko

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Anna Vaculikova




