Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedalef pri Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Zilina
Limbové 30, 010 07 Zilina od 14.06.2021 do 20.06.2021
DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény & MSN Obed KPM Alergény G.MSN olovrant KPM Alergény
Pondelok Ceredlne vyrobky s mliekom Polievka kapustnica s klobasou a hubami [ ] Chlieb na olovrant
02.003 160/0/0 210/0/0 260/0/0 320/0/0 01,07 05.042 180/9/0 200/12/0 220/12/0 250/15/0 01,06 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Caj zeleny ] Varené vajcia Natierka z tre3dej pecene
01.009 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 14.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0 03 02.074 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07
1 Zemiaky na kyslo Zeleninova obloha - raj&iaky
18014 190/0/0 220/0/0 260/0/0 280/0/0 01,07 02.089 19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0
— Chlieb k privarku Miieko polotuéné
14.06.2021 03003 Zoi00 " 60/0/0 80/0/0 10000~ | % 01013 J50/0/6 200000 200000 2500000 | "
] 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocneEI —
150/0/0 200/0/0 200/0/0 /0/0
1 22011 Jablka 1
100/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0
rok Chlieb na desiatu ] Polievka cesnakova krémova Vianocka (sladké pecivo ]
Utoro 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 05.173 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 03.015 60/0/0 ( 100/0/0 ) 120/0/0 150/0/0 01,08,12
Natierka zo syra tofu s maslom 1 Opekany chligb, pecivo ] Natierka maslova s ¢okoladou 1
02.080 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 06,07 04.016 7/0/0 9/ 0/0 9/0/0 12/0/0 01 02.029 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07
Miieko kakaové || Bravgové karé po cigansky 1 Mlieko polotu¢né 1
01.012 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 07.004 76/36/40  92/42/50 108/48/60 124/54/7( 01 01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07
| Zemiaky opekané 1. ] (I
15.06.2021 17:032 45010/ ' 150000 20000 250/070
1 24010  Salat miesany C |12 1
50/0/0 90/0/0 90/0/0 120/0/0
] 01.024 Stolova voda ] ]
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Chlieb na desiatu celozrny [ ] Polievka z mie$anych strukovin miieéna [ | Chlieb na olovrant 1
03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 05.112 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Natierka budapestianska 1 RyZovy nakyp s ovocim a pudingom ] Natierka $penatova 1
02.104 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,10 15.079 22/10/0% y 280/0/0 350/(9)/0 400/0/0 01,07 02.042 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
01.001 Biela kéva [ 10107 01.010 Caj ierny s citrénom 1 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne[ ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ' ) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
16.06.2021 1 22,0001 Ovocie (I 1
1 1 1
Stvrtok Bryndzové pofézy [ Polievka benatska ] Chlieb na olovrant ]
02.114 50/0/0 60/0/0 60/0/0 70/0/0 01,03,07 05.146 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Mlieko polotuéné ] Rybie filé zapekané s besamelom ] Maslo 1]
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 10021 77/42/35  98/48/50 117/57/60  139/69/7( 01,03,04,07 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
1 17.020 Zemiakova kasa Il. (IIl.-V1.) [ lo7 02,092 Zeleninova obloha - uhorka $alatova |
130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
] Salat hlavkovy ] Miieko ochutené (rdzne prichute) ]
17.06.2021 24003 3500 Boroi0 60/0/0 __ 80/070 01021 Js0/0i0 2000000 20000 2500000 | "
(I 01009 Cajzeleny 1 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu celozrny 1 Polievka porova so zemiakmi a syrom 1 Termizovany tvarohovy dezert (rézne 1
ato 03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 05.070 180/0/0 200/0/0 220/0¥O 250/0/0 01,07 23.006 100/0/0 y 100/0/0 Y 100(/0/0 100/0/0 07
Natierka z ovsenych viogiek s kapiou ] Hovédzia petienka svietkova ] Caj gierny s mliekom ]
02.068 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,07 06.041 134/34/10 160/40/12  176/46/13 202/52/1§ 01,07,09,10 01.003 15%)/0/0 Y 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07
Mlieko polotu¢né ] Knedla kysnuta 1 1
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 17005 80/0/0 90/0/0 120/0/0 150/0/0 01,03,07
1 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne]___| 1
18.06.2021 01026 50i0i0 2000010 200/0/0 2501070
1 1 1

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Ing. Maria Seginova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Anna Vaculikova




(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Ing. Méria Segifiova

Zoznam alergénov: 01
03
04
06
07

Obilniny obsahujuce lepok
Vajcia

Ryby

Soéja

Mlieko

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

08
09
10
12

Orechy

Zeler

Horcica
Kysliénik siri€ity

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Anna Vaculikova




