Jedalny listok

Zariadenie: Zakladna $kola, Jarna 20 Zriadovatel:
01001 Zilina od 14.06.2021  do 18.06.2021
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény & MSN Obed M$S KPM Alergény G.MSN Olovrant KPM Alergény
Pondelok Natierka sardinkova 1] Polievka kelova s m&som a zemiakmi Natierka Spenatova
02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 05.050 180/12/0 _ 200/12/0 220/13/0 250/15/0 o1 02,042 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
Chlieb na desiatu | Granadlersky pochod so syrom Chlieb na olovrant
03.007 §5/O/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 14.008 170/0/0 240/0/0 300/0/0 350/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
01.008 Caj Ciemny 1 24001 Kysla uhorka 01.024 Stolova voda
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
— Vitaminovy napoj (rozne prichute) *Mligko - $kolské mlieko
14.06.2021 01033  50/0/0 ° 20000/0 " 200/0/0 __250/070 01014 o0 2000000 2000000 25000~ |
(I 21,0001 Ovocie (. (.
rok Natierka tvarohova s cesnakom 1 Polievka zeleninova 1 Vianocka (sladké pecwo [ ]
Utoro 02.050 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 05.122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 03.015 60/0/0 ( 100/0/0 ) 120/0/0 150/0/0 01
Chlieb na desiatu | Jagémenné krap 1 Maslo (1]
03.007 §5/O/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ol 04.002 15/0/0 1{%//0/0 21/0/0 24/0/0 01 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
01,040 ©ajs prichutou byliniek, zazvoru, medu a 07.015 Bravcové stehno na rasci C oz 01.013 Miieko polotuéné 1| o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 71/36/35  87/42/45 108/48/60  124/54/7Q 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] Zemiaky varené s maslom II. 1 1
15.06.2021 17,038 500010 150000 200/ 250000~
1 24.045 Salatz inskej kapusty s kukuricou ] 1
50/0/0 75/0/0 75/0/0 100/0/0
(. 01.005  Cajovocny ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Natierka Er6s Pista 1 Polievka sedliacka 1 Chlieb na olovrant celozmny 1
02115 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 05.081 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 07,09 03010 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Chlieb na desiatu 1 Bravéovy gulas segedinsky 1] Maslo ]
03.007 §5/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 oL 07.028 136/36/10 172/42/13 188/48/14 214/54/14 01,07 02006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
Caj s extraktom kamilky 1 Knedra kysnuta ] Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1
01.071 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 17.005 80/0/0 y 90/0/0 120/0/0 150/0/0 01,03,07 02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
— Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnef Stolova voda 1
16.06.2021 01026 Yo ey (o ST 01024 00/0/0 20000 200/0/0 _ 250/00
1 1 01.014 *Miieko - $kolské mlieko 1| o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Natierka liptovska 1 Polievka hrachova so zeleninou 1 Natierka maslova s okoladou 1
Stvrto 02.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 05.034 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,09 02.029 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Chligh na desiatu | Morgaci rezef prirodny 1 Pegivo vodové v ks 1
03.007 §5/O/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 09.035 86/36/50  102/42/60 118/48/70 144/54/9Q 01,07 03012 40/0/0 80/0/0 80/0/0 120/0/0
01.009 Cajzeleny ] 17.020 Zemiakové kasa Il. (IIl.-V1.) [ lo7 01.013 Miieko polotucné | o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
|| Salat hlavkovy s pomarangom 1 ||
17.06.2021 240004 SO0 B0/0/0 . 90/0/0____ 110/070
| 01.010 Caj Gierny s citronom ] |
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
i Natierka Sunkova s vajcom | Polievka gazdovska kuracia 1 Nétierka zo syra tofu s maslom 1
Piatok 02.047 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 05.023 180/9/0 g 200/13/0 220/13/0 250/15/0 07,09 02.080 20/0/0 y26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Chlieb na desiatu 1 Nakyp ryzovy s tvarohom a jablkami 1] Chlieb na olovrant 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ol 15027 200)/’0/8’ y250/0/0 ZJQO/O/O 360/0/0 03,0712 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
01.063 Detsky ovocny a ovocno-bylinny Caj | 01.040 CaJ s prichutou byliniek, zazvoru, medu a 01.024 Stolova voda ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
— Ovocie ] *Mlieko - $kolské mlieko ]
18.06.2021 21.0001 01014 J50/0i0 2000000 200/0/0 2500000~ |
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 12 Kysliénik siricity

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Ing. Eva Svarfiova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Anna Drdakova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Ing. Eva Svarfiova Anna Drdakova




