
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základná škola, Jarná 20
010 01 Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
21.06.2021 do 25.06.2021od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka talianska Polievka krupicová s vajcom Nátierka tvarohová so zeleninou07 01,03,07,09 03,07
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/0

05.05302.049 02.059
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0

Chlieb na desiatu Bravčový rezeň prírodný Chlieb na olovrant01 01,07 01
55/0/0 90/0/0 76/36/40 124/54/70 55/0/0 90/0/0

07.03203.007 03.009
65/0/0 75/0/0 92/42/50 108/48/60 65/0/0 75/0/0

Čaj ovocný Zemiaky varené s maslom II. Stolová voda07
150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/0

17.03801.005 01.024
200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát uhorkový *Mlieko - školské mlieko21.06.2021 07
60/0/0 120/0/0 150/0/0 250/0/0

24.036 01.014
90/0/0 90/0/0 200/0/0 200/0/0

Vitamínový nápoj (rôzne príchute)
150/0/0 250/0/0

01.033
200/0/0 200/0/0

Utorok Nátierka z tuniaka Polievka šošovicová s párkom Nátierka medová07 01,07,09 07
20/0/0 40/0/0 180/9/0 250/15/0 20/0/0 40/0/0

05.09102.071 02.031
26/0/0 32/0/0 200/13/0 220/14/0 26/0/0 32/0/0

Chlieb na desiatu Cestoviny - vretienka trojfarebné Pečivo vodové v ks01
55/0/0 90/0/0 120/0/0 185/0/0 40/0/0 120/0/0

17.00103.007 03.012
65/0/0 75/0/0 140/0/0 165/0/0 80/0/0 80/0/0

Čaj s extraktom kamilky Omáčka syrová Mlieko polotučné07 07
150/0/0 250/0/0 55/0/0 110/0/0 150/0/0 250/0/0

19.00501.071 01.013
200/0/0 200/0/0 75/0/0 90/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj ovocný22.06.2021 150/0/0 250/0/0
01.005

200/0/0 200/0/0
Ovocie21.0001

Streda Anglické chlebíčky Polievka slovenská šajtlava Chlieb na olovrant celozrnný01,03,07 09 01
70/0/0 140/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.08402.001 03.010
90/0/0 110/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj Kuracie prsia na kukurici Maslo07 07
150/0/0 250/0/0 80/0/0 144/0/0 15/0/0 30/0/0

09.01601.064 02.006
200/0/0 200/0/0 102/0/0 128/0/0 20/0/0 25/0/0

Ryža dusená Zeleninová obloha - paprika
110/0/0 190/0/0 15/0/0 30/0/0

17.011 02.088
150/0/0 170/0/0 19/0/0 22/0/0

Šalát mrkvový s citrónom Stolová voda23.06.2021 50/0/0 100/0/0 200/0/0 250/0/0
24.013 01.024

75/0/0 75/0/0 200/0/0 200/0/0
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej *Mlieko - školské mlieko 07
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

01.026 01.014
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka viedenská Polievka karfiolová so zeleninou Sladké pečivo v ks07 01,07,09 01
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 150/0/0

05.04802.063 03.015
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 120/0/0

Chlieb na desiatu Ovsené vločky Mlieko polotučné01 01 07
55/0/0 90/0/0 8/0/0 14/0/0 150/0/0 250/0/0

04.00103.007 01.013
65/0/0 75/0/0 11/0/0 11/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj zelený Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke 03,07
150/0/0 250/0/0 170/60/11 275/105/1

13.03501.009
200/0/0 200/0/0 205/75/13 245/95/15

Zemiaky varené II.24.06.2021 120/0/0 250/0/0
17.035

150/0/0 200/0/0
Čaj čierny
150/0/0 250/0/0

01.008
200/0/0 200/0/0

Piatok Nátierka šunková pena Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Nátierka cícerová07 04,09 07
20/0/0 40/0/0 180/12/0 250/17/0 20/0/0 40/0/0

05.07902.044 02.009
26/0/0 32/0/0 200/14/0 220/16/0 26/0/0 32/0/0

Chlieb na desiatu Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
55/0/0 90/0/0 220/110/1 390/190/1 55/0/0 90/0/0

15.06503.007 03.009
65/0/0 75/0/0 260/130/1 320/160/1 65/0/0 75/0/0

Detský ovocný a ovocno-bylinný čaj Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a Stolová voda
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/0

01.04001.063 01.024
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Ovocie *Mlieko - školské mlieko25.06.2021 07
150/0/0 250/0/0

21.0001 01.014
200/0/0 200/0/0

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09

Mlieko                        
Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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