Jedalny listok

Zariadenie: Zakladna $kola, Jarna 20 Zriadovatel:
010 01 Zilina od 07.06.2021  do 11.06.2021
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény & MSN Obed M$S KPM Alergény G.MSN Olovrant KPM Alergény
Pondelok Natierka z treSCej pecene 1] Polievka zeleninova s pecefiovymi haluskam] ] Natierka syrova pena
02.074 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 05.123 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,07,09 02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Zemlaky na kyslo Chlieb na olovrant
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 18.014 190/0/0 220/0/0 260/0/0 280/0/0 07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
01.064 Detsky bylinny a ovocno-bylinny Caj [ ] 14050 Varené vajcia 03 01.024 Stolova voda
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] Chlieb k privarku *Mlieko - $kolské mlieko
07.06.2021 03003 Zoi00 " 60/0/0 80/0/0 10000~ | % 01014 J50/0i0 2000000 200/0/0 2500000 | "
— 01.033 Vltammovy napoj (rézne prichute) —
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] Cokoladové muffin ]
21.047 55/0/0 65/0/\(/) 65/0/0 75/0/0 03,07
rok Nétierka vajcova ] Polievka $penatova s opekanou zemfou [ Natierka tvarohova s medom ]
Utoro 02.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 05.100 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,07 02.054 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07
03.007 Chlieb na desiatu o 07.046 Zivanska petienka na pekadi ] 03.012 Pecivo vodové v ks ]
) 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ) 74/36/38  82/42/40 98/48/50 114/54/6Q ) 40/0/0 80/0/0 80/0/0 120/0/0
Caj zeleny ] Zemiakova kasa Il (lll.-V1.) Mlieko polotu¢né 1
01.009 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 17.020 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 07 01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07
1 Salat cviklovy s chrenom 1 ]
08.06.2021 24039 000 80/0/0 80/0/0 110/070
] 01.005 Cajovoeny 1 ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda | 02104 Natierka budapestianska 1] o7 05.007 Polievka cesnakova so zemiakmi [ 1lo7 03.010 Chlieb na olovrant celozrmny o1
20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Chlieb na desiatu ] Hovédzie maso na spdsob Stroganov 1 Maslo 1
03.007 §5/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 06.055 94/34/60  120/40/80  136/46/90  142/52/9( 01 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
01.008 Cajciemny 1 17.017 Tarhofia dusena o1 02.091 Zeleninova obloha - redkovka |
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 110/0/0 140/0/0 170/0/0 210/0/0 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
] Salat z hlavkovej kapust ] Stolova voda ]
09.06.2021 24049 25000 U000 100/0/0 1201070 01024 200/0/0 200000 200/0/0 _ 250/070
1 01.071 Caj s extraktom kamilky 1 01.014 *Miieko - $kolské mlieko 1| o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Natierka zeleninova letna 1 Polievka rajciakova 1 Sladké pecivo 1
Stvrto 02.075 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 05.065 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 03.015 60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 01
Chlieb na desiatu | Ovsené vlocky 1 Mlieko polotucné 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 04.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 01 01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07
01063 Detsky ovocny a ovocno-bylinny &aj ] 13.076-2 Ratiansky opekagik 1 1
) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 65/48/0 80/56/0 105/63/0 130/70/0
1 Zemiaky varené s maslom . ] 1
10.06.2021 17,038 500018 - 150000 200000 250000~ |
] 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel | —
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
i Nétierka viasska ] Polievka fazulova s masom a zemiakmi ] Natierka maslova so strihanym syrom ]
Piatok 02.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 05014 180/9/0 200/11/0 220/12/0 250/13/0 01,07 02.030 20/0/0 26/0/0 S%IO/Oy 40/0/0 07
Chlieb na desiatu ] Sigky s dzemom | Chlieb na olovrant ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 15.041 1 GOyO/O 220/0/0 260/0/0 300/0/0 03,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Caj ovocny ] Biela kava ] Caj s extraktom kamilk ]
01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07 01.071 15%)/0/0 200/0/0 Y 200/0/0 250/0/0
11.06.2021 1 21,0001 Ovocie (. 1
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04  Ryby

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Ing. Eva Svarfiova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Anna Drdakova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Ing. Eva Svarfiova Anna Drdakova




