Jedalny listok

od 19.04.2022  do 22.04.2022

Zariadenie: Materska $kola, Zriadovatel: Mesto Zilina

Suvorovova 2797/20, Zilina

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu Polievka zo zeleného mrazeného Chlieb na olovrant
Utorok | 3.007 55/0/0 e 5136 L0010 [ JJov07.09 3009 5o Cjor
Natierka z tuniaka Jaémenné krupky Maslo
2.070 20/0/0 07 4.002 1200 01 2.006 150/0 07
Stolova voda Granadiersky pochod so syrom Zeleninova obloha - redkovka
1.023 200/0/0 14.007 T760/000 01,03,07 2.089 15/0/0
] Salat z &inskej kapusty ] Detsky &aj Gierny bez kofeinu s ]
19.04.2022 24.043 Soio 1007 Teo00
1 1.023 Stolovéa voda (I 1
200/0/0
Chlieb na desiatu Polievka cesnakova so zemiakmi Chlieb na olovrant
Streda [3007 Chlet C1fo1 5.007 Polievk L1 01,07 3.009 Chie [ o2
Natierka avokadova Hovéadzi gulas znojemsky Natierka makovo - medova
2.007 20/0/0 o7 6.014 114/34/80 o1 211 20/0/0 o7
Stolova voda Ryza dusena Voda s citrénovou Stavou
1.023 200/0/0 r.on 110/0/0 1.030 150/0/0
Ovocny napoj z prirodného 100%
L1 (I L1
S Chlieb na desiatu Polievka brokolicovo-karfiolova Chlieb na olovrant
Stvrtok [3.007 Chlel 1[0z 5.159 Poliovk Clo7 3009 Chie Ll o1
Natierka vajcova — Svédske pagéaciky s jogurtovou | Natierka zo syra tofu s maslom 1
2.061 20/0/0 03,07,09,10 13.061 100/60/40 01,03,07,10 2.078 20/0/0 06,07
Stolova voda ] Zemiaky varené |. ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu s —
1023 200/0/0 17.034 130/0/0 09 1.009 150/0/0
Caj ovocny s medom
21.04.2022 — 1008 o0 — —
(I (I (I
i Chlieb na desiatu Polievka fazulova s masom a Chlieb na olovrant
Piatok | 3007 CITe C 1lo1 5019 Polievk: C1fo1,09 3.009 Chiie C o1
Natierka Sunkova pena Buchty pecené plnené lekvarom Maslo
2.044 20/0/0 07,09,10 15.002 1601010 01,03,07 2.006 150/0 07
Stolova voda Detsky €aj Cierny bez kofeinu s Zeleninové obloha - paprika
1023 200/0/0 1.004 150/0/0 2.086 15/0/0
Caj ovocny
22.04.2022 [ [ 1.005 =60 [
L1 (I L1
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
06  Soja 10 Horcica
KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




