Zariadenie: Materska $kola,

Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 25.04.2022

do 29.04.2022

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu ] ) Polievka z vaje¢nej zaprazky 1 . Chlieb na olovrant ]
3.007 55/0/0 01 5.119 180/0/0 01,03,07,09 3.009 55/0/0 01
Natierka liptovska 1 Privarok $o8ovicovy so zemiakmi [ ] Natierka talianska 1
2.028 20/0/0 07 18.009 140/0/0 01,07 2.049 20/0/0 07
Stolova voda 1 Bravcoveé stehno dusené na paprike [ ] Caj ovocny 1
1.023 200/0/0 7.012 66/36/30 o1 1.005 150/0/0
] Voda s citronovou §tavou ] ]
25.04.2022 1030 Jeoion0
(I (I (I
Kk ] Cerealne vyrobky s mliekom ] ] Polievka kalerabova ] ] Chlieb na olovrant ]
Utoro 2.003 160/0/0 01,07 5.041 180/0/0 01,07,09 3.009 55/0/0 01
] Jaémenné kripky ] Maslo ]
4.002 15/0/0 01 2.006 1510/0 07
] Zemiaky zapekané so syrom a ] Zeleninova obloha - mrkva ]
14.050 220/0/0 01,03,07 2.085 12/0/0
1 Salat zo surovej zeleniny — Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s 1
26.04.2022 24086 2 oi0 1007 Teh00
1 1.023 Stolovavoda (I 1
200/0/0
Streda ) Chlieb na desiatu 1 . Polievka pdrova so zemiakmi a ] . Chlieb na olovrant ]
3.007 55/0/0 01 5.070 180/0/0 01,07,09 3.009 55/0/0 01
Natierka drozdova 1 Hovédzia pecienka svieckova 1 Natierka karfiolova 1
2.012 20/0/0 03,07 6.041 134/34/10 01,07,09,10 2.020 20/0/0 07,09
Stolova voda ] Knedla kysnuta | Cajovnikovy &aj bez kofeinu s —
1.023 200/0/0 17.005 80/0/0 01,03,07 1.009 150/0/0
| Caj ovocny s medom — —
27.04.2022 1008 Teboi0
(I (I (I
S k |3 Chlieb na desiatu [ ] Polievka milanska 1 ] Chlieb na olovrant |
Stvrto 3.007 55/0/0 01 5.058 180/0/0 01,03,07 3.009 55/0/0 01
Natierka syrova s cesnakom ] Rybie filé pecené na masle | Natierka maslova s Sokoladou —
2.040 20/0/0 07,09 10.015 43/0/0 04,07 2.029 20/0/0 07
Stolova voda 1 Zemiakové pyré . ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, 1
1.023 200/0/0 17.019 130/0/0 o7 1.006 150/0/0
[ Salat jablkovy s orechami 1 |
28.04.2022 24.006 2540 08,12
1 1.023 Stolova voda (I 1
200/0/0
Piatok ] Chlieb na desiatu 1 . Polievka gazdovska kuracia 1 . Chlieb na olovrant ]
3.007 55/0/0 01 5.023 180/9/0 01,07,09 3.009 55/0/0 01
Natierka vlasska — Cestovina bez posypky | Natierka cicerova 1
2.064 20/0/0 03,07,09,10 15.006 14510/0 01,03,07 2.009 20/0/0 07,09
Stolova voda ] Posypka makova na cestoviny | Caj ovocny —
1.023 200/0/0 16.004 29/0/0 1.005 150/0/0
| Detsky &aj Cierny bez kofeinu s | 1
29.04.2022 1.007 - Zooed
(I Jablka (I (I
22.011 100/0/0
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
07 Mlieko 12 Kysli¢énik siri€ity

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




