Zariadenie: Materska $kola,

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Suvorovova 2797/20, Zilina od 16.05.2022 do 20.05.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu Polievka hfstkova Chlieb na olovrant
Pondelok [ 3.007  Chie! C | oz 5.038 Polievk [L_1fo1,00 3.009 Chie [ ]| o1
Natierka z tuniaka Granadiersky pochod so syrom Natierka vajcovéa s oSkvarkami *
2070 Natle L 1lo7 14.007 Granac L1 01,03,07 2.033 Natie L] 03,07,10
Stolova voda Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s
1.023 200/0/0 24.045 50/0/0 1.007 150/0/0
] Stolova voda ] ]
16.05.2022 1023 Zoi0i0
1 1 1
Pedivo celozrnné Polievka paradajkova so syrom a Chlieb na olovrant
Utorok |3.013 Pecv C1fo1 5.066 Polievk j y L1 01,07 3.009 el [} o1
Maslo Zemiaky na kyslo Natierka dzemova
2006 s C_1|o7 18.014 Zemiak C_1o1,07 2.014 Natiel L o7
Stolova voda Sekana peéienka Caj ovocny
1.023 200/0/0 13.052 2000 01,03,07 1.005 T50/0/0
Ovocny napoj z prirodného 100%
(I (I (I
Chlieb na desiatu Polievka mrvenicova s Chlieb na olovrant
Streda 13.007 o i 5080 gm0 [ JJo03.09 3009 S50 jor
Natierka avokadova ] Kuracie stehna pe¢ené na masle ] Maslo ]
2.007 20/0/0 o7 9.028 125/85/40 o7 2.006 15/0/0 o7
Stolova voda 1 Ryza dusena 1 Zeleninové obloha - paradajky 1
1.023 200/0/0 17011 110/0/0 2.087 19/0/0
Salat zelerovy s jablkami Cajovnikovy &aj bez kofeinu s
18.05.2022 (. 24.061 Akt ysi C {09 1.009  Cajovnikovy aj (.
] 1.023 Stolova voda ] ]
200/0/0
& Chlieb na desiatu Polievka mrkvovo-zazvorova s Ovocny kolac
Stvrtok |3.007 Chie! L 1lo1 5.054 Polievi L1 21.027 Qvoa L1} 01,03,07
Natierka maslova so strihanym Kotlikovy gulas Biela kava
2030 Dlate C_1|o7 6.058 Kotlikovy L d{o1 1.002 Bielak L] 01,07
Stolova voda Chlieb k privarku
1023 Slolow: ] 3.003 Chiiet L o1 ]
Ovocny napoj z prirodného 100%
19.05.2022 (I 1.024  Ovocn ] (I
(I (I (I
i Chlieb na desiatu 1 Polievka rybacia zimna 1 Chlieb na olovrant |
Piatok 13.007 o 01 5154 g0it210 01,04,09 3009 S50 ot
Natierka Sunkova pena Dukatové buchti¢ky s vanilkovym Natierka zo syra tofu s maslom
2.044 Nalie 1| 07,09,10 15.007 Dukétove y ym  [1{01,03,07 2.078 Natie y 1| 06,07
Stolova voda Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s Caj ovocny
1.023 200/0/0 1.004 150/0/0 1.005 150/0/0
20.05.2022 L] - [
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

03
04
06

Obilniny obsahujuce lepok

Vajcia
Ryby
Soja

07 Mlieko
09 Zeler
10 Horcica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




