Zariadenie: Materska $kola,

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Suvorovova 2797/20, Zilina od 02.05.2022 do 06.05.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu Polievka cicerova so zeleninou a Chlieb na olovrant
Pondelok [ 3.007  Chie! C | oz 5013 Polievk [L_1fo1,00 3.009 Chie [ ]| o1
Natierka sardinkova Halusky so syrom a smotanou * Natierka cibulova
2034 Jlate 1| 04,07,09 14.010 Halusk L1 01,03,07 2.008 Natie C1| 03,07
1023 Stolovavoda 1 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% [ 1.007 Detsky ¢aj ierny bez kofeinu s 1
200/0/0 150/0/0 150/0/0
02.05.2022 [ 22010 Lo — =
(I (I (I
Krupicova kasa Polievka tekvicovo-mrkvova so Chlieb na olovrant
Utorok [21.018 KIupic o107 5.157 Polievk C1[o7 3.009 Chiie L f o1
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s Opekany chlieb, pecivo Natierka syrova labuznicka
1.004 Deisky (I 4.016  Qpel L d{o1 2.038 Natiel C 1| o7
BravEové stehno na horgici Caj ovocny
1 7.006  BravCov Clo1,10 1.005  Caj ov (.
03.05.2022 1 17.019 %g(%%kové pyré I. Clo7 =
1 24.040 Salat cviklovy s jablkami — 1
50/0/0
(I 1.023 Stolova voda ] (I
200/0/0
Chlieb na desiatu | Polievka zemiakova s koprom 1 Chlieb na olovrant 1
Streda |3.007 551010 01 5133 Lo 01,07 3.009 -0 01
Natierka zeleninova zimna 1 Kuracie prsia plnené 1 Maslo ]
2.075 20/0/0 03,07 9.017 o0/eD/40 01,07,10 2.006 15000 07
Stolova voda Bulgur Zeleninova obloha - uhorka Salatova
1.023 200/0/0 17.046 11090/0 01,07 2090 13/0/0
Salat hlavkovy s redkovkou Voda s citrénovou $tavou
04.05.2022 (I 24.005 Saldt ] 1.030 Yodas ]
[ 1006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, 1 1
150/0/0
& Chlieb na desiatu Polievka zeleninova Puding kakaovy
Stvrtok |3.007 ChIe! L 1lo1 5.122  Polievi L _I{oo 21.032 Puding L] 01,07
Natierka tvarohova s képrom Ovsené viocky Piskoty
2.053 Natle L 1lo7 4.001  Ovse L o1 23.007 Piske C1| 01,03
Zeleninové obloha - paprika Masové gulky v paradajkove;j Caj ovocny
2.086 15/0/0 13.035 170/60/11 01,03,07 1.005 150/0/0
Stolova voda Zemiaky varené |.
05.05.2022 | 1.023 500 [ 17.034 43000 o —
] 1.023 Stolova voda ] ]
200/0/0
i Chlieb na desiatu Polievka z kyslej kapusty s masom a Chlieb na olovrant
Piatok [3.007 Chlel C1lo1 5.100 Polievka z kyslej y Clo1,07 3.009 Chiiel L1} o1
Natierka z tofu syra so Sunkou Kysnuty kola¢ s ovocim Natierka z rybieho filé
2.104 Natie 1| 06,07 15.016 Kysnu! 1| 01,03,07 2.069 Natie L] 04,07
Stolova voda Ovocny napoj z prirodného 100% Cajovnikovy &aj bez kofeinu s
1.023 200/0/0 1.024 150/0/0 ° 1.009 150/0/0
06.05.2022 L - [
] ] ]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

07 Mlieko
09 Zeler

Zoznam alergénov: 01
03

Obilniny obsahujuce lepok
Vajcia

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Alexandra Svecova




