
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola,
Suvorovova 2797/20, Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
02.05.2022 do 06.05.2022od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka cícerová so zeleninou a Chlieb na olovrant01 01,09 01
55/0/0 180/0/0 55/0/0

5.0133.007 3.009

Nátierka sardinková Halušky so syrom a smotanou * Nátierka cibuľová04,07,09 01,03,07 03,07
20/0/0 160/0/0 20/0/0

14.0102.034 2.008

Stolová voda Ovocný nápoj z prírodného 100% Detský čaj čierny bez kofeínu s
200/0/0 150/0/0 150/0/0

1.0241.023 1.007

Hrušky02.05.2022 100/0/0
22.010

Utorok Krupicová kaša Polievka tekvicovo-mrkvová so Chlieb na olovrant01,07 07 01
210/0/0 180/0/0 55/0/0

5.15721.018 3.009

Detský čaj čierny bez kofeínu s Opekaný chlieb, pečivo Nátierka syrová labužnícka01 07
150/0/0 7/0/0 20/0/0

4.0161.004 2.038

Bravčové stehno na horčici Čaj ovocný01,10
86/36/50 150/0/0

7.006 1.005

Zemiakové pyré I.03.05.2022 07
130/0/0

17.019

Šalát cviklový s jablkami
50/0/0

24.040

Stolová voda
200/0/0

1.023

Streda Chlieb na desiatu Polievka zemiaková s kôprom Chlieb na olovrant01 01,07 01
55/0/0 180/0/0 55/0/0

5.1333.007 3.009

Nátierka zeleninová zimná Kuracie prsia plnené Maslo03,07 01,07,10 07
20/0/0 90/50/40 15/0/0

9.0172.075 2.006

Stolová voda Bulgur Zeleninová obloha - uhorka šalátová01,07
200/0/0 110/0/0 13/0/0

17.0461.023 2.090

Šalát hlávkový s reďkovkou Voda s citrónovou šťavou04.05.2022 35/0/0 150/0/0
24.005 1.030

Čajovníkový čaj bez kofeínu,
150/0/0

1.006

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová Puding kakaový01 09 01,07
55/0/0 180/0/0 210/0/0

5.1223.007 21.032

Nátierka tvarohová s kôprom Ovsené vločky Piškóty07 01 01,03
20/0/0 8/0/0 20/0/0

4.0012.053 23.007

Zeleninová obloha - paprika Mäsové guľky v paradajkovej Čaj ovocný01,03,07
15/0/0 170/60/11 150/0/0

13.0352.086 1.005

Stolová voda Zemiaky varené I.05.05.2022 09
200/0/0 130/0/0

17.0341.023

Stolová voda
200/0/0

1.023

Piatok Chlieb na desiatu Polievka z kyslej kapusty s mäsom a Chlieb na olovrant01 01,07 01
55/0/0 191/11/0 55/0/0

5.1093.007 3.009

Nátierka z tofu syra so šunkou Kysnutý koláč s ovocím Nátierka z rybieho filé06,07 01,03,07 04,07
20/0/0 160/0/0 20/0/0

15.0162.104 2.069

Stolová voda Ovocný nápoj z prírodného 100% Čajovníkový čaj bez kofeínu s
200/0/0 150/0/0 150/0/0

1.0241.023 1.009

06.05.2022

Zoznam alergénov:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
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