Jedalny listok

od 09.05.2022  do 13.05.2022

Zariadenie: Materska $kola, Zriadovatel: Mesto Zilina

Suvorovova 2797/20, Zilina

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu Polievka hrachova so zeleninou a Chlieb na olovrant
Pondelok [ 3.007  Chie! C | oz 5035 Polievk [L_1fo1,00 3.009 Chie [ ]| o1
Natierka z treS¢ej peCene * Spagety s bolonskou oméagkou Maslo
2.073 20/0/0 04,07 13.011 o 01,07,09 2.006 1510/ 07
Stolova voda Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s Zeleninové obloha - paprika
1.023 200/0/0 1.007 150/0/0 2.086 15/0/0
] Banany ] Caj ovocny s medom ]
09.05.2022 22.001 oo 1.008 T
(I (I (I
Chlieb na desiatu Polievka karfiolova so syrovou Chlieb na olovrant
Utorok |3007 CITe | o1 5.047 Polievt y [CJlo10307.00 [3.009 Chiiel L] o1
Natierka Spenatova Peceny pangasius so sezamom Natierka medova
2.042 20/0/0 03,07 10.009 EE0/0 01,04,07,11 2.031 20/0/0 07
Stolova voda Zemiakoveé pyré . Cajovnikovy &aj bez kofeinu,
1.023 200/0/0 17.019 130/0/0 o7 1.006 150/0/0
Salat mrkvovy s ananasom
10.05.2022 1 24.012 Salat ] 1
(I 1.023 Stolova voda ] (I
200/0/0
Chlieb na desiatu Polievka zemiakova Chlieb na olovrant
Streda [3.007 Chlel C 1oz 5.127 Poliev [ 01.,07,00 3009 Chie Ll o1
Natierka viedenska ] Jaémenné kripky ] Natierka vajcova s pretlakom —
2.063 20/0/0 07,09 4.002 121000 01 2.062 200/0 03,07,09
Stolova voda ] Bratislavské rizoto ] Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s —
1.023 200/0/0 7.001 220/0/0 01,07 1.007 150/0/0
Salat uhorkovy
11.05.2022 [ 24036 5000 Y — _—
| 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% [ —
150/0/0
& Chlieb na desiatu Polievka krupicova s vajcom Vianocka, sladké pecivo
Stvrtok |3.007 Chie! L 1lo1 5.053 Polievi [1{01,03,07,09 |3.015 Viano L1 01,03,07
Natierka syrova pena Hovadzi platok na lece Maslo
2.039 20/0/0 07,09 6.017 0413480 01 2.006 150/0 07
Zeleninova obloha - redkovka Zemiaky varené |. Ovocny napoj z prirodného 100%
2.089 12/0/0 17.034 130/0/0 09 1.024 150/0/0
Stolova voda Caj ovocny
12.05.2022 | 1.023  Z~ - [ 1005 T80 — —
] ] ]
i Chlieb na desiatu 1 Polievka gula$ova srbska 1 Chlieb na olovrant |
Piatok [3.007 -0 01 5.026 T OIeYKE 01 3.000 10 01
Maslo Osie hniezda Natierka kuracia
2.006 Masi C1|o7 15.030 Osieh 1| 01,03,07 2025 Natie 1| 07,09,10
Sunka dusena Voda s citrénovou $tavou Detsky €aj Cierny bez kofeinu s
2095 10/0/0 1.030 150/0/0 1.007 150/0/0
13.05.2022 1.023 Stolova voda I:I I:I I:I
i 200/0/0
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03  Vajcia 10 Hor¢ica
04 Ryby 11 Sezamové semena
07  Milieko

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




