Zariadenie: Materska $kola,
Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 12.12.2022

do 16.12.2022

Zriadovatel: Mesto Zilina

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu [ ] Polievka rybacia zimna 1 i Chlieb na olovrant ]
3.007 55/0/0 01 5.154 180/12/0 01,04,09 3.009 55/0/0 01
Natierka z treS¢ej peCene * 1 Granadiersky pochod so syrom — Maslo 1
2.073 20/0/0 04,07 14.007 1761070 01,03,07 2.006 150/0 07
Stolova voda 1 Salat mix — Zeleninové obloha - paprika 1
1023 200/0/0 24.0Mm 50/0/0 12 2.086 15/0/0
] Stolova voda ] Caj ovocny s medom ]
12.12.2022 1023 ool 1008 T50i00
(. Banany (. (.
22.001 90/0/0
Kk ] Krupicova kasa 1 ] Polievka paradajkova so syroma [ ] ) Chlieb na olovrant |
Utorok |21.018 Kupic 01,07 5.066 Poliev! 01,07 3.009 She 01
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu, | Kuraci rezef prirodny ] Natierka syrova pena ]
1.006 150/0/0 9.008 86/36/50 01,07,09 2.039 20/0/0 07,09
— Zemiakové pyré . | Zeleninova obloha - uhorka Salatova ]
17.019 130/0/0 07 2.090 13/0/0
1 Pecena zelenina ] Detsky &aj Gierny bez kofeinu s 1
13.12.2022 17.054 S50 1007 Ts0i0i0
| 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100%  [] ]
150/0/0
Streda _ Chlieb na desiatu 1 ] Polievka mrvenicova s 1 . Chlieb na olovrant 1
3.007 55/0/0 01 5.080 180/0/0 01,03,09 3.009 55/0/0 01
Natierka zeleninova zimna — Hovadzi gula$ mexicky | Natierka avokadova 1
2.075 20/0/0 03,07 6.009 214134170 01,07 2.007 20/0/0 07
Stolova voda 1 Ryza dusena 1 Voda s citrénovou Stavou 1
1023 200/0/0 17.011 110/0/0 1.030 150/0/0
(. Caj ovocny (. (.
14.12.2022 1.005 22800
(. (. (.
S k |3 Pecivo celozrnné [ ] Polievka z tekvice hokkaidd 1 ] Ovocny kolaé 1
Stvrto 3.013 50/0/0 01 5.126 180/0/0 07 21.027 80/0/0 01,03,07
Maslo | Opekany chlieb, pecivo | Ovocny napoj z prirodného 100% [
2.006 15/0/0 o7 4.016 7/0/0 o1 1.024 300/0/0
Stolova voda ] Bravcové stehno s le¢om | 1
1023 200/0/0 7.023 86/36/50 o1
|| Zemiaky varené |. | 1
15.12.2022 17.034 450010 09
1 1010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s ] ]
150/0/0
Piatok _ Chlieb na desiatu | ] Polievka $oSovicova s masom a 1 . Chlieb na olovrant 1
3.007 55/0/0 o1 5.096 191/11/0 ot 3.009 55/0/0 o1
Natierka Sunkova s tavenym syrom [ ] Zemlovka s tvarohom a jablkami [ Natierka kuracia 1
2.045 20/0/0 07 15.064 200/0/0 01,03,07,12 2.025 20/0/0 07,09,10
Stolova voda ] Voda s citrénovou stavou ] Caj ovocny ]
1.023 200/0/0 1.030 150/0/0 1.005 150/0/0
16.12.2022 L - [
(. (. (.

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

03
04
07

Obilniny obsahujuce lepok

Vajcia
Ryby
Mlieko

09 Zeler
10 Horcica
12

Kysli¢nik siriCity

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




