
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola,
Suvorovova 2797/20, Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
12.12.2022 do 16.12.2022od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka rybacia zimná Chlieb na olovrant01 01,04,09 01
55/0/0 180/12/0 55/0/0

5.1543.007 3.009

Nátierka z treščej pečene * Granadiersky pochod so syrom Maslo04,07 01,03,07 07
20/0/0 170/0/0 15/0/0

14.0072.073 2.006

Stolová voda Šalát mix Zeleninová obloha - paprika12
200/0/0 50/0/0 15/0/0

24.0111.023 2.086

Stolová voda Čaj ovocný s medom12.12.2022 200/0/0 150/0/0
1.023 1.008

Banány
90/0/0

22.001

Utorok Krupicová kaša Polievka paradajková so syrom a Chlieb na olovrant01,07 01,07 01
210/0/0 180/0/0 55/0/0

5.06621.018 3.009

Čajovníkový čaj bez kofeínu, Kurací rezeň prírodný Nátierka syrová pena01,07,09 07,09
150/0/0 86/36/50 20/0/0

9.0081.006 2.039

Zemiakové pyré I. Zeleninová obloha - uhorka šalátová07
130/0/0 13/0/0

17.019 2.090

Pečená zelenina Detský čaj čierny bez kofeínu s13.12.2022 35/0/0 150/0/0
17.054 1.007

Ovocný nápoj z prírodného 100%
150/0/0

1.024

Streda Chlieb na desiatu Polievka mrvenicová s Chlieb na olovrant01 01,03,09 01
55/0/0 180/0/0 55/0/0

5.0803.007 3.009

Nátierka zeleninová zimná Hovädzí guláš mexický Nátierka avokádová03,07 01,07 07
20/0/0 214/34/70 20/0/0

6.0092.075 2.007

Stolová voda Ryža dusená Voda s citrónovou šťavou
200/0/0 110/0/0 150/0/0

17.0111.023 1.030

Čaj ovocný14.12.2022 150/0/0
1.005

Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka z tekvice hokkaidó Ovocný koláč01 07 01,03,07
50/0/0 180/0/0 80/0/0

5.1263.013 21.027

Maslo Opekaný chlieb, pečivo Ovocný nápoj z prírodného 100%07 01
15/0/0 7/0/0 300/0/0

4.0162.006 1.024

Stolová voda Bravčové stehno s lečom 01
200/0/0 86/36/50

7.0231.023

Zemiaky varené I.15.12.2022 09
130/0/0

17.034

Čajovníkový čaj bez kofeínu s
150/0/0

1.010

Piatok Chlieb na desiatu Polievka šošovicová s mäsom a Chlieb na olovrant01 01 01
55/0/0 191/11/0 55/0/0

5.0963.007 3.009

Nátierka šunková s taveným syrom Žemľovka s tvarohom a jablkami Nátierka kuracia07 01,03,07,12 07,09,10
20/0/0 200/0/0 20/0/0

15.0642.045 2.025

Stolová voda Voda s citrónovou šťavou Čaj ovocný
200/0/0 150/0/0 150/0/0

1.0301.023 1.005

16.12.2022

01 
03 
04 
07

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko

09 
10 
12

Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Božena MiškárováAlexandra Švecová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


