Zariadenie: Materska $kola,
Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 11.09.2023

do 14.09.2023

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu [ ] Polievka gazdovska kuracia 1 ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 01 5.023 A:180/9/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka z tuniaka 1 Halusky so syrom a smotanou * — Natierka mrkvova 1
2.070 A20/0/0 07 14.010 A60/010 01,03,07 2.032 A20/0/0 03,07,09
Mlieko polotuéné 1 Caj ovocny s medom — Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s 1
1015 A:150/0/0 o7 1.008 A:150/0/0 1.007 A:150/0/0
(I Hrusky (I (I
11.09.2023 22010 000
(I (I (I
k ] Cerealne vyrobky s mliekom | ] Polievka brokolicova krémova 1 ] Chlieb na olovrant 1
Utoro 2.003 A150/0/0 01,07 5.004 A-180/0/0 01,07,09 3.009 A5510/0 01
] Rybie filé pe¢ené na masle ] Maslo —
10.015 AA2/0/0 04,07 2.006 A15/0/0 07
— Zemiakové pyré | Zeleninova obloha - paradajky —
17.018 A:130/0/0 o7 2.087 A:19/0/0
|| Salat mrkvovy s citrénom | Ovocny napoj z prirodného 100%  [_]
12.09.2023 24013 501000 1024 80000
1 1,023 Stolova voda (I 1
A:200/0/0
Streda ] Chlieb na desiatu ] ] Polievka zemiakova ] ] Ovocny kolaé 1
3.007 A55/0/0 01 5.127 A 180/0/0 01,07,09 21.027 A0/ 01,03,07
Natierka drozdova g Jaémenné krupky | Caj ovocny —
2012 A:20/0/0 03,07 4.002 A:15/0/0 o1 1.005 A:300/0/0
Zeleninova obloha - paprika [ Brav&ovy perkelt ] ]
2.086 A:15/0/0 7.030 A:116/36/ 01,07
Mlieko polotu¢né Cestovin
13.00.2023 [ 1015 Miekop C1|o7 17.001 Gestoviny o103 (I
] 1.030 Voda s citrénovou $tavou ] 1
A:150/0/0
& k |3 Chlieb na desiatu [ ] Polievka hrachova so zeleninou 1 ] Chlieb na olovrant |
Stvrtok 13.007  esio0 01 5034\ is0i0i0 01,09 3.009  KSsi0i0 ot
Natierka syrova pena | Hovéadzie rezne vo vajicku ] Natierka zo syra tofu s maslom ]
2.039 A20/0/0 07,09 6.055 AB5/0/0 01,03,07 2.078 A20/0/0 06,07
Zeleninova obloha - uhorka Salatova[ ] Zemiaky varené ] Ovocny napoj z prirodného 100% [
2.090 A:13/0/0 17.033 A:120/0/0 09 1.024 A:150/0/0
Mlieko polotuéné ] Salat z ginskej kapusty s kukuricou [__] 1
14.09.2023 | 1015 [E=00 0 07 24045 5500000
1 1.023 Stolova voda (I 1
A:200/0/0
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 06 Soja
03  Vajcia 07 Mlieko
04 Ryby 09 Zeler
KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




