Zariadenie: Materska $kola,
Suvorovova 2797/20, Zilina

od 18.09.2023

Jedalny listok

do 22.09.2023

Zriadovatel: Mesto Zilina

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu ] . Polievka SoSovicova s masom a ] . Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 5.096 A:191/11/ o1 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka z treSCej peCene * 1 Zeleninoveé rizoto so strihanym ] Maslo 1
2.073 A:20/0/0 04,07 14.046 A160/0/0 01,07,09 2.006 AISI0/0 07
Mlieko polotuéné 1 Salat zo surovej zeleniny ] Zeleninové obloha - redkovka ]
1015 A:150/0/0 o7 24.066 A:55/0/0 2.089 A:12/0/0
] Stolova voda | Ovocny napoj z prirodného 100% [
18.09.2023 1023 2000010 1024 Kisor0i0
| Nektarinky | ]
22.014 A:100/0/0
Kk . Chlieb na desiatu | ] Polievka z tekvice hokkaidd 1 . Chlieb na olovrant 1
Utorok 13007 osoi 01 5126 As0i0i0 o7 3.009  KSsi0i0 o
Natierka Spenatova | Opekany chlieb, pecivo | Natierka makovo - medova —
2042 A:20/0/0 03,07 4.016 A:7/0/0 o1 211 A:20/0/0 o7
Mlieko polotuéné | Kuraci rezef prirodny ] Caj ovocny ]
1015 A:150/0/0 o7 9.008 A:86/36/5 01,07,09 1.005 A:150/0/0
] Zemiakové pyré ] 1
19.09.2023 17.018 2000 07
[ Salat miesany | —
24.010 A:50/0/0 12
| 1.030 Voda s citrénovou stavou 1 ]
A:150/0/0
Streda _ Pecivo vodové | ] Polievka pdrova so zemiakmi a 1 . Chlieb na olovrant 1
3.012 A:50/0/0 o1 5.070 A:180/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Maslo | Hovéadzi gula$ madarsky — Natierka liptovska 1
2.006 A:15/0/0 o7 6.008 A:94/34/6 o1 2.028 A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - paradajky ] Knedla kysnuta ] Zeleninova obloha - paprika ]
2.087 A:19/0/0 17.005 A:80/0/0 01,03,07 2.086 A:15/0/0
Mlieko polotuéné | Stolova voda ] Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s ]
20.09.2023 | 1015 ;350,00 o7 1023 2001000 1007 K000
(I (I (I
S k |s. Chlieb na desiatu [ ] Polievka krupicova s vajcom 1 ] Vianocka, sladké pecivo 1
Stvrto 3.007 A55/0/0 01 5.053 A180/0/0 01,03,07,09 3.015 A60/0/0 01,03,07
Natierka syrova labuznicka 1 Bravcovy zavitok zahoracky * ] Mlieko kakaové ]
2038 A:20/0/0 o7 7.037 A:103/48/ o1 1014 A:150/0/0 o7
Zeleninova obloha - uhorka $alatova[ | Zemiaky varené ] ]
2.090 A:13/0/0 17.033 A:120/0/0 09
Mlieko polotuéné 1 Ovocny napoj z prirodného 100% [_| ]
21.09.2023 | 1015 )ek0 B 07 1024 RA50/000
(I (I (I
i Chlieb na desiatu 1 Polievka gulasova srbska 1 Chlieb na olovrant |
Piatok |3.007 Chlieb! 01 5.026 Polievka 01 3.009 Chlieb 01
Natierka vajcova s oskvarkami * ] Cestovina bez posypky 1 Natierka z rybieho filé 1
2.033 A20/0/0 03,07,10 15.006 A145/0/0 01,03,07 2.069 A20/0/0 04,07
Mlieko polotuéné | Posypka tvarohova na cestoviny  [_] Voda s citrénovou $tavou 1
1015 A:150/0/0 o7 16.003 A:55/0/0 o7 1.030 A:150/0/0
(I Caj ovocny (I (I
22.09.2023 1.005 =8 o0
L1 (I L1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

Zoznam alergénov: 01
03

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Alexandra Svecova

Obilniny obsahujuce lepok

Vajcia

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

09
10

Zeler
Horcica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




