Zariadenie: Materska $kola,

Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 25.09.2023

do 29.09.2023

Zriadovatel: Mesto Zilina

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu ] . Polievka zo zeleného mrazeného [ . Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 01 5136 A:180/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka sardinkova 1 Drozdové halusky — Natierka avokadova 1
2.034 A20/0/0 04,07,09 4.009 AM5/0/0 01,03,07,09 2.007 A20/0/0 07
Mlieko polotuéné [ Spagety s bolonskou oméagkou [ Caj ovocny ||
1015 A:150/0/0 o7 13.011 A:180/0/0 01,07,09 1.005 A:150/0/0
] Syr tvrdy - strdhany ] ]
25.09.2023 4026 2 oi0/0 o7
] 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100%  [_] ]
A:150/0/0
(I Jablka (I (I
22.011 A:100/0/0
rok ] Krupicova kasa [ ] Polievka milanska 1 ] Chlieb na olovrant |
Utorok 121.018 0 or0 01,07 5098 1s0i0i0 01,03,07 3.009  KSsii0 o
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu, | Peceny pangasius so sezamom ] Natierka karfiolova s vajcom ]
1.006 A150/0/0 10.009 ABBI0/ 01,04,07,11 2.021 A20/0/0 03,07,09
1 Zemiakové pyré — Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s 1
17.018 A:130/0/0 o7 1.007 A:150/0/0
| Salat jablkovy s pomarangom ] 1
26.09.2023 24.007 200
(I 1.023 Stolové voda ] (I
A:200/0/0
Streda _ Anglické chlebicky ] ] Polievka cesnakova so zemiakmi [ ) Chlieb na olovrant ]
2.001 A:70/0/0 01,03,07 5.007 A:180/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 o1
Mlieko polotuéné g Frankfurtské hovédzie méaso * ] Maslo ]
1.015 A:150/0/0 o7 6.001 A:72/36/3 01,06 2.006 A:15/0/0 o7
] Bulgur ] Zeleninova obloha - kalerab skory [_]
17.046 A:110/0/0 01,07 2.083 A:12/0/0
] Salat cviklovy s chrenom ] Ovocny napoj z prirodného 100%  [_]
27.09.2023 24039 3 50i0i0 1024 K500 )
] 1.030 Voda s citrénovou $tavou 1 ]
A:150/0/0
S k |s. Chlieb na desiatu [ ] Polievka zeleninova 1 . Chlieb na olovrant ]
Stvrtok 13.007 eso0 01 5122 As0i0/0 09 3009 KSsioi0 ot
Natierka tvarohova s képrom 1 Jaémenné krupky ] Natierka maslova s ¢okoladou 1
2.053 A:20/0/0 o7 4.002 A:15/0/0 o1 2.029 A:20/0/0 o7
2086 Zeleninova obloha - paprika 1 7.009 Bravéové stehno pec¢ené — 1.006 Cajovnikovy €aj bez kofeinu, 1
A:15/0/0 A:68/36/3 A:150/0/0
Mlieko polotuéné ] Kapusta hlavkova dusena | ]
28.00.2023 | 1015 /1510 B 07 17.050 o0 oL
| Zemiaky varené | ]
17.033 A:120/0/0 09
1 1.023 Stolova voda (I 1
A:200/0/0
Piatok . Chlieb na desiatu | ] Polievka cicerova so zeleninoua [ | . Chlieb na olovrant 1
latok 3007 Ficon 01 5198 s 01,09 3.009  KSsi0i0 o
Natierka Sunkova pena | Buchty pecené plnené lekvarom ] Maslo —
2.044 A20/0/0 07,09,10 15.002 A1BOMI0 01,03,07 2.006 A“15/0/0 07
Mlieko polotuéné [ Caj ovocny 1 Zeleninové obloha - mrkva [
1015 A:150/0/0 o7 1.005 A:150/0/0 2085 A:12/0/0
|| | Voda s citrénovou $tavou 1
29.09.2023 1.030 X500/
] ] ]

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Alexandra Svecova

Zoznam alergénov: 01
03
04
06

Obilniny obsahujuce lepok
Vajcia

Ryby

Séja

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

07
09
10
11

Mlieko

Zeler

Hordica

Sezamové semena

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




