
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola,
Suvorovova 2797/20, Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
16.10.2023 do 20.10.2023od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka hrachová so zeleninou a Chlieb na olovrant01 01,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0353.007 3.009

Nátierka sardinková Špenátové halušky so syrovou Nátierka mrkvová04,07,09 01,03,07,09 03,07,09
A:20/0/0 A:200/0/5 A:20/0/0

14.0382.034 2.032

Mlieko polotučné Ovocný nápoj z prírodného 100% Detský čaj čierny bez kofeínu s07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0241.015 1.007

Hrušky16.10.2023 A:100/0/0
22.010

Utorok Chlieb na desiatu Polievka paradajková so syrom a Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0663.007 3.009

Nátierka drožďová Karbonátok z rybieho filé pečený Nátierka makovo - medová03,07 01,03,04,07 07
A:20/0/0 A:75/0/0 A:20/0/0

10.0022.012 2.111

Zeleninová obloha - paprika Zemiakové pyré I. Čajovníkový čaj bez kofeínu,07
A:15/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

17.0192.086 1.006

Mlieko polotučné Šalát jablkový s orechami17.10.2023 07 08,12
A:150/0/0 A:50/0/0

24.0061.015

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Streda Pečivo celozrnné Polievka pórová s opekaným Chlieb na olovrant01 01,07,09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0693.013 3.009

Maslo Bravčový guláš segedínsky Nátierka liptovská07 01,07 07
A:15/0/0 A:136/36/ A:20/0/0

7.0282.006 2.028

Mlieko polotučné Knedľa kysnutá Zeleninová obloha - uhorka šalátová07 01,03,07
A:150/0/0 A:80/0/0 A:13/0/0

17.0051.015 2.090

Čaj ovocný s medom Ovocný nápoj z prírodného 100%18.10.2023 A:150/0/0 A:150/0/0
1.008 1.024

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka rascová s vajcom Vianočka, sladké pečivo01 01,03,07,09 01,03,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.0753.007 3.015

Nátierka špenátová Hovädzia pečienka na Maslo03,07 01,07 07
A:20/0/0 A:82/34/4 A:15/0/0

6.0302.042 2.006

Mlieko polotučné Zemiaky varené I. Čajovníkový čaj bez kofeínu,07 09
A:150/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

17.0341.015 1.006

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný19.10.2023 A:40/0/0
24.050

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Piatok Chlieb na desiatu Polievka gulášová srbská Chlieb na olovrant01 01 01
A:55/0/0 A:180/12/ A:55/0/0

5.0263.007 3.009

Nátierka šunková pena Žemľovka s tvarohom a jablkami Nátierka syrová s cesnakom07,09,10 01,03,07,12 07,09
A:20/0/0 A:200/0/0 A:20/0/0

15.0642.044 2.040

Mlieko polotučné Ovocný nápoj z prírodného 100% Detský čaj čierny bez kofeínu s07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0241.015 1.007

20.10.2023

01 
03 
04 
07

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko

08 
09 
10 
12

Orechy                        
Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
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