Zariadenie: Materska $kola,
Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 23.10.2023

do 27.10.2023

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu ] ) Polievka zemiakova 1 . Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 5127 A:180/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka z tuniaka 1 Jaémenné krupky ] Natierka vajcova s o$kvarkami * 1
2070 A:20/0/0 o7 4.002 A:15/0/0 ot 2.033 A:20/0/0 03,07,10
Mlieko polotuéné 1 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom [ ] Voda s citrénovou Stavou ]
1015 A:150/0/0 o7 13.085 A:160/0/0 01,03,07 1.030 A:150/0/0
[ Caj ovocny s medom — —
23.10.2023 1008 50/0/0
(I Banany (I (I
22.001 A:90/0/0
Kk . Chlieb na desiatu | ] Polievka karfiolova so syrovou 1 . Chlieb na olovrant 1
Utorok 13007 osoi 01 o047\ As0ioio 01,0307,00  13.009  Zi5ei0 o
Natierka maslova so strihanym g Morc&aci rezeri prirodny | Natierka maslova s ¢okoladou —
2030 A:20/0/0 o7 9.033 A:86/36/5 01,07,09 2.029 A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - redkovka | Zemiakové pyré . | Cajovnikovy &aj bez kofeinu, —
2.089 A:12/0/0 17.019 A:130/0/0 o7 1.006 A:150/0/0
Milieko polotudné ] Pecena zelenina 1 1
24.10.2023 | 1.015 00 R 07 17.054 351010
1 1,023 Stolova voda (I 1
A:200/0/0
Streda ) Anglické chlebicky 1 . Polievka cesnakova so zemiakmi [ ] . Chlieb na olovrant ]
2.001 A:70/0/0 01,03,07 5.007 A:180/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 o1
Mlieko polotuéné g Brav&ové stehno bratislavské ] Maslo ]
1015 A:150/0/0 o7 7.010 A:136/36/ 01,07,09 2.006 A:15/0/0 o7
] Cestoviny ] Zeleninova obloha - paprika ]
17.001 A:120/0/0 01,03 2.086 A:15/0/0
] Ovocny napoj z prirodného 100% [_] Caj ovocny ]
25.10.2023 1024 K 50000 ° 1005 X 3s0/000
(I (I (I
& k . Chlieb na desiatu [ ] Polievka portugalska ] ] Ovocny kolac ]
Stvrto 3.007 A55/0/0 01 5.071 A“180/0/0 01,07,09 21.027 A80/0/0 01,03,07
Natierka tvarohova s mrkvou 1 Stefanska hovédzia pegienka — Cajovnikovy &aj bez kofeinu, ]
2057 A:20/0/0 07,09 6.074 A:105/35/ 01,03 1.006 A:300/0/0
Mlieko polotuéné 1 Zemiaky varené |. 1 ]
1015 A:150/0/0 o7 17.034 A:130/0/0 09
[ Salat zelerovy s jablkami 1 |
26.10.2023 24061 55000 09
1 1.023 Stolova voda (I 1
A:200/0/0
Piatok ] Chlieb na desiatu 1 . Polievka z kyslej kapusty s masom a[__] . Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 5109 A:191/11/ 01,07 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka z tofu syra so Sunkou — Nakyp ryZzovy s tvarohom a | Natierka z rybieho filé 1
2.104 A20/0/0 06,07 15.028 A-200I0/0 01,03,07,12 2.069 A-20/0/0 04,07
2087 Zeleninovéa obloha - paradajky ] 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% [_] 1.007 Detsky &aj cierny bez kofeinu s ]
A:19/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0
Mlieko polotugné ] ] 1
(I (I (I
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
06 Sdja 12 Kysliénik siricity

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




