Zariadenie: Materska $kola,

Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 30.10.2023

do 03.11.2023

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu 1 ) Polievka So$ovicova so zemiakmi [ ] ) Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 01 5.008 A:180/0/0 o1 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka z tre3cej pecene * | Rizoto so $ampinonmi ] Maslo 1
2073 A:20/0/0 04,07 14.024 A:180/0/0 o7 2.006 A:15/0/0 o7
Milieko polotuéné 1 Salat zo surovej zeleniny ] Zeleninova obloha - paradajky 1
1015 A:150/0/0 o7 24.066 A:55/0/0 2.087 A:19/0/0
[ Stolova voda 1 Caj ovocny [
30.10.2023 1023 200000 1005 350010
— Pomarance | —
22.003 A:105/0/0
Kk . Chlieb na desiatu | ] Polievka zeleninova 1 . Chlieb na olovrant 1
Utoro 3.007 A:55/0/0 01 5122 A:180/0/0 09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka vajcova | Ovsené viocky ] Natierka dzemova —
2.061 A20/0/0 03,07,09,10 4.001 A-8/0/0 01 2.014 A20/0/0 07
Zeleninova obloha - paprika | Kolozvarska kapusta * ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, ]
2.086 A:15/0/0 13.029 A:135/0/0 01,06,07 1.006 A:150/0/0
Mlieko polotuéné 1 Zemiakové pyré |. 1 1
31.10.2023 | 1-015  Jsn 00 o7 17.019 4 500/0 o7
| 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% [ 1
A:150/0/0
Stvrtok | 3. Chlieb na desiatu 1 . Polievka $penatova s opekanou ] . Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 5100 A:180/0/0 01,03,07 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka tvarohova s cesnakom — Studentsky rezefi | Natierka cicerova 1
2.050 A:20/0/0 07,09 7.024 A75/0/0 01,07 2.009 A20/0/0 07,09
Milieko polotuéné — Zemiaky varené . | Caj ovocny s medom 1
1.015 A:150/0/0 o7 17.034 A:130/0/0 09 1.008 A:150/0/0
| Salat miesany — ]
02.11.2023 24.010 252000 12
] 1.023 Stolova voda 1 1
A:200/0/0
Piatok . Chlieb na desiatu [ ] Polievka srbska ¢orba 1 ] Chlieb na olovrant 1
tatok 3007 Focon 01 o086 st 01,09 3.009  KSsi0i0 ot
Maslo | Buchty pecené plnené lekvarom ] Natierka talianska ]
2.006 A15/0/0 07 15.002 A1BOMI0 01,03,07 2.049 A20/0/0 07
2095 Sunkadusena 1 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% [ 1.030 Voda s citrénovou $tavou 1
A:10/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0
Miieko polotuéné | — 1
03.11.2023 [ 1015 =000 07
] ] ]
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04  Ryby 10 Horcica
06  Soja 12 Kysliénik siricity
KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




