Zariadenie: Materska $kola,

Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 09.10.2023

do 13.10.2023

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu 1 ) Polievka z kur¢ata a hovadzieno [ ) Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 01 5107 A:191/11/ 07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka z treSCej peCene * 1 Privarok fazulovy so zemiakmi ] Maslo 1
2073 A:20/0/0 04,07 18.004 A:150/0/0 01,07 2.006 A:15/0/0 o7
Mlieko polotuéné 1 Varené vajcia — Zeleninova obloha - pér 1
1015 A:150/0/0 o7 14.042 A:25/0/0 03 2.088 A:8/0/0
] Pomarance ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, ]
09.10.2023 22,003 30s/010 1006 5000
[ 1.008 Caj ovocny s medom [ [
A:150/0/0
Kk ] Cerealne vyrobky s mliekom ] ] Polievka kalerabova ] ] Chlieb na olovrant ]
Utoro 2.003 A150/0/0 01,07 5.041 A-180/0/0 01,07,09 3.009 A5510/0 01
] Jaémenné kripky ] Natierka zo syra tofu s maslom ]
4.002 A:15/0/0 o1 2078 A:20/0/0 06,07
— Kuracie prsia plnené | Zeleninova obloha - paprika —
9.017 A:90/50/4 01,07,10 2.086 A:15/0/0
[ Zemiakové pyré |. [ Caj ovocny |
10.10.2023 17.019 4 500/0 o7 1005 k0000
— 24.073 Zeleninova obloha - kapusta ] 1
A:20/0/0
1 1.023 Stolova voda (I 1
A:200/0/0
Streda _ Chlieb na desiatu 1 . Polievka kelova 1 . Chlieb na olovrant celozrnny ]
3.007 A:55/0/0 o1 5.049 A:180/0/0 01,07 3.010 A:55/0/0 o1
Natierka zeleninova zimna 1 Bratislavské rizoto 1 Maslo ]
2075 A:20/0/0 03,07 7.001 A:220/0/0 01,07 2.006 A:15/0/0 o7
Mlieko polotuéné ] Salat uhorkovy ] Zeleninova obloha - paradajky —
1015 A:150/0/0 o7 24.036 A:60/0/0 2.087 A:19/0/0
] Ovocny napoj z prirodného 100% [_] Detsky &aj Cierny bez kofeinu s ]
11.10.2023 1024 50000 ) 1007 A 50000
(I (I (I
& Kk . Chlieb na desiatu [ ] Polievka tekvicovo-mrkvova so ] ] Citrénové rezy s jahodami ]
Stvrto 3.007 A55/0/0 01 5.157 A180/0/0 07 21.055 A110/0/0 01,03,07
Natierka syrova labuznicka 1 Opekany chlieb, pegivo ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, 1
2038 A:20/0/0 o7 4.016 A:7/0/0 o1 1.006 A:300/0/0
Zeleninova obloha - uhorka Salatova[ ] Hovéadzie maso na polovnicky ] 1
2.090 A:13/0/0 6.048 A:109/34/ 01,09
Mlieko polotuéné 1 Zemiaky varené |. 1 ]
12.10.2023 | 1.015 USsO B 07 17.034 50010 09
g 1.023 Stolova voda | 1
A:200/0/0
i Chlieb na desiatu 1 Polievka rybacia zimna 1 Chlieb na olovrant |
Piatok |3.007 Chlieb! 01 5.154 Folievka 01,04,09 3.009 LRSS .
Natierka vlagska ] Moravské kolace ] Natierka kuracia 1
2.064 A20/0/0 03,07,09,10 15.023 A“180/0/0 01,03,07 2.025 A20/0/0 07,09,10
Mlieko polotuéné | Ovocny napoj z prirodného 100% [_] Caj ovocny ]
1.015 A:150/0/0 o7 1.024 A:150/0/0 ° 1.005 A:150/0/0
13.10.2023 L] L1 L
] ] ]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

03

Obilniny obsahujuce lepok 07

Vajcia

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Mlieko

09 Zeler

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




