Zariadenie: Materska $kola,

Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 13.11.2023

do 16.11.2023

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu 1 ) Polievka zo zeleného mrazeného [ ) Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 5.136 A:180/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka z tuniaka so syrom 1 Ovsené vlocky ] Natierka viedenska 1
2072 A:20/0/0 o7 4.001 A:8/0/0 ot 2.063 A:20/0/0 07,09
Mlieko polotu¢né 1 Granadiersky pochod so syrom ] Caj ovocny 1
1015 A:150/0/0 o7 14.007 A:170/0/0 01,03,07 1.005 A:150/0/0
g Kysla uhorka | 1
13.11.2023 24.001 Y00
g 1.007 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s | —
A:150/0/0
(I Banany (I (I
22.001 A:90/0/0
rok . Chlieb na desiatu [ ] Polievka zemiakova s koprom 1 ] Chlieb na olovrant |
Utoro 3.007 A:55/0/0 o1 5133 A:180/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka drozdova | Brav&ové stehno na rasci 1 Natierka mrkvova 1
2.012 A:20/0/0 03,07 7.015 A71/36/3 01 2.032 A20/0/0 03,07,09
Zeleninova obloha - paradajky 1 Tarhona dusena ] Ovocny napoj z prirodného 100% [
2.087 A:19/0/0 17.017 A:110/0/0 o1 1.024 A:150/0/0
Mlieko polotuéné ] Salat jablkovy s pomarangom 1 ]
14.11.2023 [ 1015 5000 o7 24.007 3 80/0/0
1 1.023 Stolova voda (I 1
A:200/0/0
Streda ] Chlieb na desiatu 1 . Polievka hovadzia 1 . Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 5.027 A:180/36/ 09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka syrova labuznicka ] Cestovina ] Natierka medova —
2038 A:20/0/0 o7 4.003 A:13/0/0 01,03 2.031 A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - paprika ] Hovéadzie maso varené ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, —
2.086 A:15/0/0 6.052 A:34/0/0 09 1.006 A:150/0/0
Mlieko polotu¢né Omacka koprova
15.11.2023 | 1:015 Jsoi0i0 o7 19.004 Kt 0i0/0 01,07
— Zemiaky varené |. | 1
17.034 A:130/0/0 09
] 1.030 Voda s citrénovou $tavou ] 1
A:150/0/0
| Cereélna tycinka 259 — 1
23.001 A:25/0/0 0l
Stvrtok | 3. Chlieb na desiatu 1 ] Polievka cicerova so zeleninoua [ ) Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 5158 A:191/11/ 01,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka Sunkova pena — Kysnuty kola¢ s ovocim ] Maslo ]
2.044 A:20/0/0 07,09,10 15.016 A160/010 01,03,07 2.006 A15/0/0 07
Mlieko polotuéné — Mandarinky | Zeleninova obloha - kalerab skory [_]
1015 A:150/0/0 o7 22.005 A:96/0/0 2.083 A:12/0/0
Ovocny napoj z prirodného 100% Detsky €aj Cierny bez kofeinu s
16.11.2023 1024 000 ’ 1007 S son Y
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mliecne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

KPM = Krajina pdvodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

4 Madarsko,

Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
07  Milieko
5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




