
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola,
Suvorovova 2797/20, Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
20.11.2023 do 24.11.2023od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová s pečeňovými Chlieb na olovrant01 01,03,07,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1233.007 3.009

Nátierka z treščej pečene * Prívarok šošovicový so zemiakmi Maslo04,07 01,07 07
A:20/0/0 A:140/0/0 A:15/0/0

18.0092.073 2.006

Mlieko polotučné Varené vajcia Zeleninová obloha - pór07 03
A:150/0/0 A:25/0/0 A:8/0/0

14.0421.015 2.088

Čaj ovocný s medom Čajovníkový čaj bez kofeínu,20.11.2023 A:150/0/0 A:150/0/0
1.008 1.006

Pomaranče
A:105/0/0

22.003

Utorok Cereálne výrobky s mliekom Polievka z tekvice hokkaidó Chlieb na olovrant01,07 07 01
A:160/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1262.003 3.009

Opekaný chlieb, pečivo Nátierka špenátová01 03,07
A:7/0/0 A:20/0/0

4.016 2.042

Rybie filé pečené na masle Čaj ovocný04,07
A:42/0/0 A:150/0/0

10.015 1.005

Zemiakové pyré I.21.11.2023 07
A:130/0/0

17.019

Šalát z čínskej kapusty s reďkovkou
A:45/0/0

24.048

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Streda Žemľa Polievka pórová so zemiakmi a Chlieb na olovrant01 01,07,09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0703.014 3.009

Maslo Hovädzia pečienka sviečková Nátierka cibuľová07 01,07,09,10 03,07
A:15/0/0 A:134/34/ A:20/0/0

6.0412.006 2.008

Zeleninová obloha - paradajky Knedľa kysnutá Voda s citrónovou šťavou01,03,07
A:19/0/0 A:80/0/0 A:150/0/0

17.0052.087 1.030

Mlieko polotučné Ovocný nápoj z prírodného 100%22.11.2023 07
A:150/0/0 A:150/0/0

1.0241.015

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová Perník01 09 01,03,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.1223.007 21.030

Nátierka tvarohová s kôprom Jačmenné krúpky Čajovníkový čaj bez kofeínu,07 01
A:20/0/0 A:15/0/0 A:300/0/0

4.0022.053 1.006

Zeleninová obloha - paprika Bravčové karé po cigánsky * 01,09
A:15/0/0 A:76/36/4

7.0042.086

Mlieko polotučné Zemiaky varené I.23.11.2023 07 09
A:150/0/0 A:130/0/0

17.0341.015

Šalát cviklový s jablkami
A:50/0/0

24.040

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Piatok Chlieb na desiatu Polievka ruský boršč Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/10/ A:55/0/0

5.0033.007 3.009

Nátierka šunková s taveným syrom Osie hniezda Nátierka z rybieho filé07 01,03,07 04,07
A:20/0/0 A:150/0/0 A:20/0/0

15.0302.045 2.069

Mlieko polotučné Voda s citrónovou šťavou Čaj ovocný07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0301.015 1.005

Detská výživa24.11.2023 A:150/0/0
23.002

Božena MiškárováAlexandra Švecová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:
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(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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