Zariadenie: Materska $kola,
Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 27.11.2023

do 01.12.2023

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu ] ) Polievka hrachova s mdsomaso [ ] . Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 01 5.031 A:180/12/ 01,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka sardinkova 1 Halusky so syrom a smotanou * — Natierka talianska 1
2.034 A20/0/0 04,07,09 14.010 A60/010 01,03,07 2.049 A20/0/0 07
Mlieko polotuéné | Ovocny napoj z prirodného 100% [ Caj ovocny 1
1015 A:150/0/0 o7 1.024 A:150/0/0 1.005 A:150/0/0
(I Banany (I (I
27.11.2023 22001 g0
(I (I (I
Kk . Chlieb na desiatu | ] Polievka krupicova s vajcom 1 ) Puding kakaovy 1
Utoro 3.007 A55/0/0 01 5.053 A“180/0/0 01,03,07,09 21.032 A210/0/0 01,07
Natierka vajcova | Kuracie stehna na kyslej kapuste [ Piskoty ]
2.061 A20/0/0 03,07,09,10 9.027 A155/85/ 07 23.007 A20/0/0 01,03
Zeleninova obloha - uhorka Salatova[ ] Zemiakové pyré . ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, ]
2090 A:13/0/0 17.019 A:130/0/0 o7 1.006 A:150/0/0
Mlieko polotugné ] Stolova voda ] (I
28.11.2023 | 1.015 200 R 07 1023 200000
] ] ]
Streda ) Anglické chlebicky 1 . Polievka zemiakova ] . Chlieb na olovrant ]
2.001 A70/0/0 01,03,07 5.127 A-180/0/0 01,07,09 3.009 A55/0/0 01
Mlieko polotuéné | Ovsené vlo&ky — Maslo 1
1015 A:150/0/0 o7 4.001 A:8/0/0 o1 2.006 A:15/0/0 o7
] Bravcéovy perkelt ] Zeleninova obloha - mrkva ]
7.030 A:116/36/ 01,07 2.085 A:12/0/0
] Cestoviny ] Detsky &aj Cierny bez kofeinu s ]
29.11.2023 17,001 %0000 01,03 1007 A 50id00
1 1.007 Detsky ¢aj cierny bez kofeinu s 1 1
A:150/0/0
& k . Chlieb na desiatu [ ] Polievka karfiolova so zeleninou 1 ] Vianocka, sladké pecivo 1
Stvrto 3.007 A55/0/0 01 5.048 A“180/0/0 01,07,09 3.015 A60/0/0 01,03,07
Natierka tofu syrova s vajcom a | Zemiaky zapekané s masom a syrom__] Maslo 1
2.105 A20/0/0 03,06,07,09 13.072 'A190/0/0 03,07 2.006 A15/0/0 07
2086 Zeleninova obloha - paprika 1 24.011 Salat mix 12 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% [
A:15/0/0 A:50/0/0 A:150/0/0
Milieko polotugné ] Stolova voda 1 1
30.11.2023 | 1015 52000 07 1023 200000
] ] ]
Piatok ] Chlieb na desiatu 1 . Polievka gulasova srbska 1 . Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 5.026 A:180/12/ o1 3.009 A:55/0/0 o1
Maslo ] Buchty na pare plnené lekvarom ] Natierka kuracia s uhorkami —
2.006 A15/0/0 07 15.001 A-150/0/0 01,03,07 2.027 A-20/0/0 03,07,09,10
Sunka dusena ] Poleva kakaova na buchty ] Voda s citrénovou $tavou —
2095 A:10/0/0 16.006 A:45/0/0 01,07 1.030 A:150/0/0
Zeleninova obloha - paradajky Caj ovocny
01.12.2023 | 2.087 4500 [ 1005 X s0i0/0 — _—
Mlieko polotu¢né g | 1
1.015 A:150/0/0 07
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
06 Sdja 12 Kysliénik siricity

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




