Zariadenie: Materska $kola,

Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 04.12.2023

do 08.12.2023

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu 1 ) Polievka hfstkova 1 . Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 5.038 A:180/0/0 01,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka syrova s cesnakom 1 Spagety s bolonskou oméagkou ] Natierka avokadova 1
2.040 A20/0/0 07,09 13.011 A 30700 01,07,09 2.007 A20/0/0 07
Zeleninova obloha - uhorka alatova[ | Syr tvrdy - strahany — Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s 1
2090 A:13/0/0 4.026 A:10/0/0 o7 1.007 A:150/0/0
Mlieko polotu&né [ Caj ovocny s medom — 1
04.12.2023 [ 1015 ;%5000 o7 1008 50/0/0
g Mandarinky | 1
22.005 A:96/0/0
k . Pecivo celozrnné 1 ] Polievka kalerabova 1 . Chlieb na olovrant 1
Utoro 3.013 AS0/0/0 01 5.041 A“180/0/0 01,07,09 3.009 A5510/0 01
Maslo | Jacmenné krupky | Natierka dzemova —
2.006 A:15/0/0 o7 4.002 A:15/0/0 o1 2.014 A:20/0/0 o7
Mlieko polotuéné | Losos s dusenou zeleninou ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, ]
1015 A:150/0/0 o7 10.031 A:82/40/0 01,04,07,09 1.006 A:150/0/0
1 Zemiaky varené s maslom . | ]
05.12.2023 17.037 2000 07,09
1 1,023 Stolova voda (I 1
A:200/0/0
Streda ) Chlieb na desiatu 1 . Polievka sedliacka ] . Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 5.081 A:180/0/0 01,03,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka zeleninova zimna — Hovadzi gula$ mexicky | Natierka karfiolova 1
2.075 A:20/0/0 03,07 6.009 A214/34/ 01,07 2.020 A20/0/0 07,09
Mlieko polotu¢né ] Ryza dusena ] Caj ovocny 1
1.015 A:150/0/0 o7 17011 A:110/0/0 1.005 A:150/0/0
] Ovocny napoj z prirodného 100% [_] ]
06.12.2023 1024 K500 ’
(. (. (.
S k |3 Chlieb na desiatu [ ] Polievka milanska 1 ] Chlieb na olovrant |
Stvrtok 13.007  esio0 01 5098 ) is0i0i0 01,03,07 3.009  KSsi0i0 ot
Natierka liptovska | Bravcové rezne prekladané | Natierka maslova s ¢okoladou —
2028 A:20/0/0 o7 7.007 A:66/46/2 01,03 2.029 A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - paprika 1 Zemiakové pyré . ] Voda s citrénovou $tavou 1
2.086 A:15/0/0 17.019 A:130/0/0 o7 1.030 A:150/0/0
Mlieko polotuéné ] Salat mix 1 1
07.12.2023 | 1015 5000 07 2401 550000 12
1 1.023 Stolova voda (I 1
A:200/0/0
Piatok ] Oblozeny sendvic 1 . Polievka z kur¢ata a hovadzieno  [_] . Chlieb na olovrant ]
2.080 A-100/0/0 01,03,07,10 5.107 A191/11/ 07,09 3.009 A55/0/0 01
Mlieko polotuéné ] Dukatové buchticky s vanilkkovym  [_] Natierka vajcova s oSkvarkami * —
1.015 A150/0/0 07 15.007 A-220/0/1 01,03,07 2.033 A-20/0/0 03,07,10
1 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% [_] 1.006 Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu, 1
A:150/0/0 A:150/0/0
08.12.2023 L] L1 [
(. (. (.

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

03
04
07

Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
Vajcia 10 Horcica
Ryby 12 Kysliénik siricity

Mlieko

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




